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~ Jag samtycker till att förslaget och mitt namn publiceras på Region 
Gävleborgs webbplats. 
D Jag vill själv presentera mitt förslag vid beslutande sammanträde 

Dina personuppgifter kommer att behandlas enligt gällande lagstiftning för 
behandling av personuppgifter. För mer info1mation om hur personuppgifterna 
behandlas i ditt ärende hänvisas till Region Gävleborgs hemsida, 
http://www.regiongav le borg.se/ dataskydd 
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SMS-LIVRÄDDARE 

I Region Gävleborg så har 1700 frivilliga registrerat sig i appen SMS-Livräddare. 

Men vad är SMS- Livräddare tänker ni? 

Jo den som har gått en utbildning i HLR kan anmäla sig som SMS-Livräddare på 

smslivraddare.se. 

Vid larm till SOS om ett plötsligt hjärtstopp meddelas sms-livräddare som 

befinner sig i närheten att bege sig till den drabbade för att påbörja HLR i 

väntan på ambulans. 

SOS-alarm kan också via hjärtstartarregistret se var det finns tillgängliga 

hjärtstartare i närheten som SMS-livräddare kan hämta. 

Vem som helst kan få hjärtstopp. Det kan vara din mormor, din granne eller 

bästa vän. Så man kan få larm när någon har drabbats av hjärtstopp nära dig. 

Så anslut Region Gävleborg till SMS- Livräddare. 

11 regioner är redan anslutna och flera regioner är på väg. 

Det är varje region som tar beslut om de vill ansluta till systemet eller inte. 

Det är av största vikt att vi ansluter oss. Ser verkligen ingen anledning till varför 

vi inte skulle göra det. 

Internationella riktlinjer säger att alla svenska regioner bör larma frivilliga vid 

hjärtstopp. 

Här i Gävleborg så bor väldigt många ute i "skogen" och det tar fruktansvärt 

lång tid innan en ambulans kommer fram. Även i städerna kan det ta tid för 

ambulans att komma fram pga andra utryckningar etc. 

Jag personligen kommer även att gå ut i tidningarna och till regionpolitikerna 

om detta. 


