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Yttrande - Internremiss – Program för god och jämlik hälsa, 
Region Gävleborg (HN 2020/188)  

Sammanfattning 

På uppdrag av Hållbarhetsnämnden, har avdelningen Folkhälsa och hållbarhet 
arbetat fram ett förslag på ett program för god och jämlik hälsa. Regionstyrelsen 
har inbjudits att komma med synpunkter. 

Kommentarer 

På uppdrag av Hållbarhetsnämnden, har avdelningen Folkhälsa och hållbarhet 
arbetat fram ett förslag på ett program för god och jämlik hälsa. Regionstyrelsen 
har inbjudits att komma med synpunkter. 
 
I förslaget till program slås fast att alla Region Gävleborgs verksamheter har 
möjlighet och ansvar att bidra till en god och jämlik hälsa i Gävleborgs län. 
Regionstyrelsen delar denna uppfattning och anser att det är mycket bra att denna 
princip uttryckligen har skrivits in i förslaget. Regionstyrelsen bedömer dock att 
konsekvenserna av principen hade kunnat genomsyra förslaget på ett tydligare 
sätt. En relativt stor andel av den verksamhet som Region Gävleborg bedriver, och 
som specifikt regionstyrelsen ansvarar för, nämns enbart i förbifarten i 
programmet, trots att den på ett positivt sätt skulle kunna bidra till en god och 
jämlik hälsa i länet. 
 
Region Gävleborg är en av de stora organisationerna i Gävleborgs län, exempelvis 
som arbetsgivare och som aktör på marknaden. Många andra arbetsgivare i länet 
bevakar det som Regionen gör i förhållande till sina medarbetare och följer efter. 
Det har inte minst varit tydligt under pandemin. På det sättet får Region 
Gävleborgs beslut återverkningar även utanför organisationen, vilket exempelvis 
redan i dag stärker förutsättningarna för en god och jämlik hälsa i hela länet. På 
samma sätt påverkas utbudet i länet av tjänster och hur dessa utförs när Region 
Gävleborg ställer villkor vid sina inköp och upphandlingar. Det gäller inköp 
exempelvis inom byggnation och annat på fastighetsområdet, i hälsovalssystemet 
och på serviceområdet. Den marknad som Region Gävleborg vänder sig till finns 
framför allt i Gävleborgs län, vilket innebär att inköp och upphandlingar med 
sociala villkor får direkta hälsoeffekter kopplade till länets utveckling. 
 
Med detta sagt vill Regionstyrelsen lyfta Region Gävleborgs roll som 
”möjliggörare” och förebild inom den verksamhet som styrelsen ansvarar för. 
Regionstyrelsen föreslår att detta arbetas in tydligare i det kommande 
programmet, förslagsvis som ett fjärde målområde. 
 
I förslaget beskrivs bakgrunden till programmet. Regionstyrelsen bedömer att det 
är av stor vikt att jämlikhetsperspektivet och länets folkhälsoutmaningar får en 
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framträdande plats. Styrelsen framhåller dock att det sker ett mycket aktivt och 
effektiv preventivt och hälsofrämjande arbete redan i dag, i bland annat hälso- och 
sjukvården, den forskning som finns knuten till Regionen och det regionala 
utvecklingsarbetet. Detta bör kunna få mer utrymme i texten. 
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