W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum

Hélso- och sjukvardsndmnd 2021-10-20
Plats och tid Regionkontoret, styrelserummet kl. 10:00-15:00
Beslutande ledaméter Tommy Berger (S) (ordforande)

Ann-Charlotte Granath (M) (2:e vice ordforande)

Anders Bergsten (S)

Annika Huber (S)

Richard Carlsson (SD)

Kent Olsson (SVG)

Kristina Sjostrom (V)

Helena Englund (L)

Maria Unborg (M) ersitter Linnéa Wickman (S)

Elizabeth Puhls (SD) ersitter Latifa Lofvenberg (SD)

Joakim Westlund (C) ersitter Per-Ewert Olsson Bjork (C) (vice
ordférande)

Andreas Sandsgird (KD) ersétter Ingemar Kalén (KD)

Ej tjanstgorande ersattare

Ovriga narvarande Johan Kaarme (Hilso- och sjukvérdsdirektor)
Tommy Stokka (Stabschef)
Ann Vestholm (Namndsekreterare)
Ann-Christin Larsson (Personalforetradare)
Veronica Lindman (Personalfoéretradare)

Utses att justera Richard Carlsson (SD)

Justeringens plats och tid
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ANSLAG/BEVIS Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Organ Halso- och sjukvirdsnamnd
Sammantradesdatum 2021-10-20
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§138
Motion - Rehabilitering efter cancersjukdom (RS 2021/637)

Beslut

Hiélso- och sjukvardsndmnden foreslar att regionfullméktige ska besluta foljande:

1.  Motionen anses besvarad.

Reservation

Ann-Charlotte Granath (M) reserverar sig mot beslutet till forman for sitt bifallsyrkande.

Sammanfattning

I en motion foreslar Maria Molin (M)

Region Givleborgs ska f6lja de nationella vardprogrammen for cancerrehabilitering

Ge kontaktskoterskan ansvaret for att ge informera om seneffekter och vilken mojlighet
till rehab som finns och vad man har ratt till

Ligg ut information om detta pa Region Géivleborgs hemsida. T.ex. om kirurgiska
ingrepp vid lymfodem. Lymfdrénage eller annan diagnosspecifik mojlighet till rehabilitering

Hailso- och sjukvardsndmnden svarar:
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Det finns sedan tidigare ett politiskt beslut att Region Gavleborg ska folja nationella
vardprogrammet (NVP) for Cancerrehabilitering. Det finns ett pdgdende arbete for att
implementera NVP Cancerrehabilitering.

Utifrén etablerad regional rutin i Gévleborg for kontaksjukskdterska ingér redan idag ett
ansvar i rollen med information som seneffekter eller akuta (reversibla) effekter eller vad
patienten har rétt till, att holistiskt finga problemomraden och resurser med mera. En annan
del 4r ”Min Vardplan” som &r anpassad och innehaller riktad information om behandling och
de vanligast forkommande akuta effekterna och seneffekterna dér det nationellt just nu har
tagits fram och fortsétter tas fram standardiserad information och atgérder inom flera
tumdrgrupper riktade till patienter och nirstaende.

Ett forslag till cancerrehabiliteringsteam (MDK-rehabteam) har upprittats och delgetts HSL
for att mota rekommendationen i den sjukvérdsregionala cancerplanen. Syftet med teamet dr
att skapa forutséttningar till multidisciplindra beddmningar och planering for patienter med
omfattande behov av rehabilitering.

Inom Kvinnosjukvarden har man sedan april 2021 anstéllt en fysioterapeut pa heltid i
projektform for att bland annat vara en resurs for rehabilitering vid gynekologisk cancer.

Idag ligger informationen pd 1177.se men den kommer att ses over och anpassas till lokala
forutséttningar.

Yrkanden

Ann-Charlotte Granath (M) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning

Ordforande stéller proposition pa liggande forslag att motionen anses besvarad mot
Granath bifall motionen och finner att nimnden beslutar att motionen anses besvarad.
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Forslag till beslut

Hiélso- och sjukvardsndmnden foreslar att regionfullméktige ska besluta foljande:

1.  Motionen anses besvarad.

Beslutsunderlag

e Borttagen pa grund av personuppgifter.
e Svar pa motion - Rehabilitering efter canversjukdom

Paragrafen ar justerad
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