Kristdemokraterna

Interpellation

Till Halso- och sjukvardsnamndens ordférande Tommy Berger

Hur arbetar vi med att 6ka fysisk aktivitet hos barn och unga?

Barn i Sverige ror pa sig for lite. Forskning i amnet folkhilsa sager entydigt att den
fysiska aktivitetsnivdn hos barn och unga ar for 1ag, och att den har minskat succesivt
— over tid. Inte minst under pandemin. Detta har redan gett stora konsekvenser i
synnerhet inom vart ansvarsomrade hélsa och vard och kommer att fortsiatta gora det

i framtiden.

Barn och ungas fysiska aktivitet paverkas av bland annat fysiska, sociala, kulturella
faktorer och socioekonomiska resurser. Det rader en stor ojamlikhet nar det galler
den fysiska aktiviteten bland barn och unga, dven mellan kon. Enligt svenska
lakarkarens rekommendationer bor barn och unga rora pa sig minst 60 minuter per
dag men bara 44 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna nar den nivan.
Hogre upp i dldrarna ar siffrorna annu varre — bara 9 procent av 15-ariga tjejer och 12

procent av 15-driga killar ror sig tillrackligt.

Det finns ett stort behov av att 6ka mojligheterna till rorelse och traning. Forutom
foraldrarna har det offentliga en stor paverkansfaktor pa barn och ungas

levnadsvanor. Regionen har en stor inblick séarskilt i borjan av ett barns liv.

Med anledning av detta vill jag fa svar pa foljande fragor:

e Hur arbetar vi genom vara verksamheter for att 6ka fysisk aktivitet hos barn
och unga?

¢ Vilka samarbeten har vi med andra aktorer, ex foreningsliv?
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