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Depression hos nyblivna pappor

Psykologer vid Linds universitet har genomfort en studie om sa kallade
"pappadepressioner". Den visar att dessa former av depressioner ar vanligare an man
tidigare trott. Studien visar dven att det foreligger hog risk att denna form av depression inte
upptacks, och att da heller inte ratt hjalp erbjuds till den drabbade.

Forfattarna till studien menar att ”bebisar till deprimerade férdldrar tenderar att fa mindre
stimulans, vilket i férléngningen kan leda till lingsammare utveckling. | enstaka fall kan
depression leda till aggressiva beteenden och grov férsummelse av barnet.” Man menar dven
att en obehandlad depression hos pappan inte bara innebar ett lidande for denne person
enskilt, utan dven innebar en riskfaktor for barnet.

Internationella studier visar att drygt 8 procent av de nyblivna papporna drabbades av
depression, men att metoder som var vedertagna (EPDS) inte upptackte dessa. Symptom
som var sarskilt vanliga hos man, som irritation, rastloshet, l1ag stresstolerans och brist pa
sjalvkontroll - fangandes inte upp av matmetoderna.

Enligt studien har man utvecklat en ny matmetod som ar en kombination av EPDS och
GMDS. Denna visade sig val lampad att fanga upp pappor som hade flertalet depressiva
symptom. Generellt kan man konstatera att en obehandlad depression kan leda till en
forvarrad psykisk problematik och ett 6kat lidande. Darfor &r studien, ur manga perspektiv,
intressant att arbeta vidare utifran.

Med anledning av det ovan anforda onskar jag stélla foljande fragor till ansvarigt
regionrad/ordférande:

1. Hur jobbar Region Gavleborg idag med att upptacka depression hos nyblivna pappor?
Hur lang uppfoljning sker av nyblivna pappors maende for att motverka depression?

3. Vilket stod erbjuds idag av Region Gavleborg till nyblivna pappor som konstaterats att
ha hamnar i en depression, och var ges stodet?

4. Hur ser rutinerna for samarbete med sociala myndigheter ut — vid konstaterad allvarlig
depression hos nyblivna pappor, dar det riskerar att innebéara en risk for barnet?
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