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Svar på interpellation - Depression hos nyblivna pappor 
Besvaras av regionråd Tommy Berger (S) 
 
Mattias Eriksson Falk (SD) frågar: 
 
• Hur jobbar Region Gävleborg idag med att upptäcka depression hos nyblivna 

pappor? 

• Hur lång uppföljning sker av nyblivna pappors mående för att motverka 
depression? 

• Vilket stöd erbjuds idag av Region Gävleborg till nyblivna pappor som 
konstaterats att ha hamnar i en depression, och var ges stödet? 

• Hur ser rutinerna för samarbete med sociala myndigheter ut – vid konstaterad 
allvarlig depression hos nyblivna pappor, där det riskerar att innebära en risk 
för barnet? 

 

Svar: 
 
Verksamhetsansvariga vid mödrahälsovården anger att det ännu inte finns 
fastställda riktlinjer om att screena den blivande pappan, men att man 
uppmärksammar hur denne mår, ser på förlossning och på föräldraskap. 

Region Gävleborg arbetar utifrån den nationella Rikshandboken för barnhälsovård 
med barnhälsovårdsprogrammet, för en jämlik vård. Alla nyblivna föräldrar ska 
erbjudas ett enskilt föräldrasamtal (när barnet är ca 3-5 månader) gällande sitt eget 
psykiska mående och föräldraskapet, enligt riktlinjer och metod som presenteras i 
Rikshandboken för Barnhälsovård. 

Ansvariga bedömer att Region Gävleborgs rutin för orosanmälan är väl utarbetad 
och omfattar praktiskt stöd gällande anmälningsskyldigheten till 
socialtjänsten/socialnämnden. 
 
Härmed anser jag att interpellationen är besvarad. 
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