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Svar på interpellation - Samtalsstöd till närstående och 
anhöriga 
Besvaras av regionråd Jan Lahenkorva 
 
Maria Molin (M) frågar: 
 
1. Har Region Gävleborg någon strategi för hur anhöriga/närstående skall 

erbjudas hjälp? 

2. Om det finns en standardiserad strategi, ingår då även minderåriga i denna 
strategi? 

 
 
Svar: 
Det finns ingen standardiserad strategi eftersom behovet av stöd för 
anhöriga/närstående är så diversifierat och varierar individuellt men också 
avseende inom vilket område/verksamhet patienten vårdas. 
 
Verksamheterna skiljer sig således åt och de patienter och anhöriga/närstående 
som verksamheterna är till för har följaktligen olika behov. Således kan inte barn 
ingå i en standardiserad strategi, eftersom det inte finns någon. Barnkliniken har 
tillgång till psykolog och kurator utöver det behandlande teamet, för stöd i 
sorgearbete. Om sorgereaktion övergår i misstänkt psykisk sjukdomsbild 
involveras BUP. Barnsjukvården har alltså en egen strategi som är lämpad för just 
dess verksamhet, likväl som övriga verksamheter har sina egna strategier för att 
på bästa sätt erbjuda anhöriga/närstående olika typer av stöd. 
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