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Blivande föräldrars delaktighet vid graviditet 

 

Den pågående pandemin har i praktiken omöjliggjort för sällskap vid besök inom 

Region Gävleborgs verksamheter, vilket är förståeligt. Dock behöver man i vissa 

fall se ett besök som en del i ett mer långsiktigt stöd där man kan vara flera som 

behöver delta.  

 

Jag tänker bland annat på ett par som väntar barn och där kontroller hos 

barnmorskan ska göras eller besök för att genomföra ultraljud. Delar som är 

oerhört viktiga för båda föräldrarna att vara involverad i för att känna sig 

delaktig, få information och kunskap för att vara ett stöd åt varandra under och 

efter graviditeten.  

 

Det är också då man som förälder får en möjlighet att påbörja anknytningen till 

det ofödda barnet och den psykiska omställning som ska ske i att bli förälder och 

där har besök vid mödravård och ultraljud just en sådan effekt. Det är även ett 

tillfälle att få lyfta oro man kan bära på. Men kanske viktigaste av allt är att få 

dela ett av de största tillfällena i ens liv med sin partner. 

 

Frågan är vad Region Gävleborg gjort för att säkerställa båda föräldrarnas 

delaktighet vid ovan besök inom verksamheten. 

 

 

Med anledning av det ovan anförda önskar jag ställa följande fråga till hälso- och 

sjukvårdsnämndens ordförande: 

 

1. Vad gör Region Gävleborg för att synliggöra, stötta och involvera båda 

 föräldrarna före, under och efter graviditeten sett till den pågående 

 pandemin? 
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