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Svar på interpellation - Ungdomsmottagningar - psykisk 
ohälsa 
Besvaras av regionråd Jan Lahenkorva (S) 
 
Lars Österberg (KD) frågar: 
 
 Upplever ungdomsmottagningarna i Region Gävleborg en ökande psykisk 

ohälsa bland unga, och i så fall hur märker man detta? 

 Hur planerar Region Gävleborg för att ta hand om den psykiska ohälsan bland 
våra unga? 

 Hur ser personalläget, bemanningen ut på våra ungdomsmottagningar i länet? 

 På vilket sätt tar de unga kontakt. Använder unga exempelvis En väg in-
numret? 

 
 
 
Svar: 
 
I dagsläget syns ingen tydlig ökning av patientinflödet, utöver de normala 
fluktuationer som setts senaste åren. 
 
Arbetet med den stegvisa vården och införandet av standardiserade vårdförlopp 
säkerställer en patientsäker och effektiv vård där insatser erbjuds utifrån 
patientens behov och med ökat fokus på vikten av goda livstilsvanor. 
 
Det finns i dagsläget inga vakanser av psykosocial personal och inga svårigheter 
att rekrytera ny personal. 
 
En del ungdomar ringer själva till ”En väg in”, en del tar hjälp av sina 
vårdnadshavare, skolkurator eller barnmorska på ungdomsmottagningen. 
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