Gavle 25 mars 2021

Liberalerna

Motion till Regionfullméktige Gavleborg

Se dver forutsattningarna att som en del av folkhalsoarbetet starka barn-
och ungdomars mdjligheter att rora pa sig och idrotta i Gavleborg efter att
Coronapandemin ar dver.

| Region Gévleborg har vi slagit fast att deltagande i idrottsaktiviteter har en dokumenterat
god effekt pa halsa och valbefinnande. Samtidigt vet vi att vi ater samre och rér oss mindre
och livsstilssjukdomarna 6kar. Det ar mycket oroande bade ur ett folkhalsoperspektiv och for
den enskilde individen. Vi maste kraftsamla for att ge alla mojligheter att rora pa sig och
idrotta, oavsett bakgrund eller hur mycket pengar man har. Elever som idrottar presterar ocksa
generellt battre i skolans teoretiska &mnen &n de som inte motionerar.

Idrotten &r en oerhort viktig del i samhallet. Idrotten sysselsétter dina barn, dina barnbarn,
dina grannars barn, dina kusiner och dina syskon flera timmar i veckan. Cirka fyra traningar
och en match eller tavling i veckan innebér cirka atta timmar i veckan. Idrotten gor samhallet
en stor tjanst. Manga tar med sig idrotten in i vuxenlivet och fortsatter att vara aktiva pa olika
nivaer vilket bidrar till en béattre hélsa hela livet.

Idrotten skapar samhéllsnytta och ar jobbskapande samt bidrar till minskad brottslighet, battre
utbildning, ideellt arbete och inte minst béattre fysisk och psykisk hélsa. Dessutom finns det
omraden som inte kan maétas i siffror, bland annat att fa vara en del i en gemenskap vilket
motverkar utanférskap.

Men idrottsaktiviteter bland unga minskade rejalt under andra halvan av coronaaret 2020.
Over en halv miljon farre idrottsaktiviteter och sex miljoner féarre deltagartillfallen
registrerades under 2020 enligt Riksidrottsforbundet.

Det har ar mycket oroande for framtidens unga men ocksa for idrottsrorelsen i stort. Vi ar
fortfarande mitt inne i pandemin och jag ser hur idrottsféreningar och ledare med
imponerande talamod forsoker gora ratt, halla igdng sd mycket som gar och samtidigt behalla
sa manga av sina aktiva som mojligt. Men det ar en oerhért tuff uppgift, sager Bjorn Eriksson,
ordférande Riksidrottsforbundet.

Riksidrottsforbundet har konstaterat att minskningen av idrottsaktiviteter okar for varje
&ldersgrupp, frén 7 &r och uppét. Aldersgrupperna 7—12 &r och 13-16 &r har tappat cirka 9
procent av antalet deltagartillfallen. For 17-20 ar & minskningen 15 procent medan gruppen
21-25 ar har tappat 21 procent. For personer med funktionsnedséattning 6ver 25 ar har
deltagartillfallena gatt ner med 44 procent.

Det ar skrammande siffror 6ver lag och vi &r oroade 6ver vad det innebar for idrotten i
framtiden och for de barn, unga och vuxna som riskerar att inte hitta tillbaka till idrotten och
dess gemenskap, séger Bjorn Eriksson.



Riksidrottsforbundet har konstaterat att bland de tio storsta idrotterna &r det hallidrotterna
(innebandy, gymnastik, handboll och basket) som tappar mest tillsammans med budo och
kampsport. For kampsporterna ar det en stor minskning éverlag. De idrotter som klarar sig bra
ar antingen utomhusidrotter i stor utstrackning (fotboll), eller har delvis utomhuskaraktér och
hallar som &gs privat eller av férening (ridsport och tennis).

Men sammanfattningsvis sa drabbas alla former av idrott av svarigheter pa grund av
coronapandemin. Aven fotbollen drabbas ju av installda traningsmatcher, installda
traningslager, installda cuper och framskjutna seriestarter. Dessutom sa fortsatter ju hela
idrottsrorelsen att drabbas nu under 2021.

Yrkande

att Region Géavleborg tillsammans med Géavleborgs idrottsforbund och Gavleborgs kommuner
ska se Over forutsattningarna att som en del av folkhélsoarbetet starka barn- och ungdomars
mojligheter att réra pa sig och idrotta i Gavleborg.

Hans Backman (L)



