Kristdemokraterna

Interpellation
Till Halso- och sjukvardsnamndens ordférande Jan Lahenkorva

Ungdomsmottagningar — psykisk ohélsa

I en undersokning som nyligen gjorts av Ekot uppger mer an halften av Sveriges
regioner att den psykiska ohilsan bland unga, framst aldersspannet 16-23 ar, har
okat under pandemin. Denna 6kning kan ha flera olika anledningar men det ar
mycket oroande att manga av vara unga upplever nedstaimdhet, depression, dngest
och annan problematik. Kristdemokraterna har vid flera tillfallen uppmarksammat
den allt 6kande psykiska ohalsan i samhallet, bland annat nedlaggningen av den
rikstackande hjilplinjen for psykisk ohilsa. I borjan av mars 2021 kom ett forslag
fran Folkhidlsomyndigheten att aterigen uppratta en nationell stodlinje for psykisk
ohilsa, da de ideella stodlinjer som finns varken racker till eller ticker behovet av

utbildad personal.

Med anledning av den 6kande psykiska ohélsan bland unga vill jag ha svar pa
foljande fragor:
e Upplever ungdomsmottagningarna i Region Gavleborg en 6kande
psykisk ohilsa bland unga, och i sa fall hur marker man av detta?
e Hur planerar Region Géavleborg for att ta hand om den psykiska ohélsan
bland vara unga?
e Hur ser personalldget, bemanningen ut pa vara ungdomsmottagningar i
lanet?
e Pavilka satt tar de unga kontakt, anviander unga exempelvis En vig in-

numret?
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