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Granskning — Styrning och uppféljning av Likemedelsforskrivning priméirvard

Likemedel ér en av de dominerande terapiformerna inom hélso- och sjukvarden och for ménga
individer &r det en livsnddvindig del av vardagen. Likemedel anviinds bland annat for att forebygga,
bota och lindra sjukdom. En forutsittning for att forskrivningen av likemedel sker dndamalsenligt dr
att forskrivaren har god kunskap om de likemedel som finns och hur de bér anvindas,

Den medicinska utvecklingen med nya likemedel samt reformer och utékade uppdrag ér en

bidragande faktor for de dkade kostnaderna. Regionernas kostnader for receptbelagda likemedel har
succesivt 6kat. Introduktionen av dyra likemedel i kombination med en minskande effekt av
patentutgéngar samt befolkningsSkningen stér fér en majoritet av kostnadsékningen.

Av regionens érsredovisning for ar 2018 framgdr att kostnaden for likemedel uppgar till 1028 mnkr,
vilket &r en 6kning frén foregiende &r. Hilsocentralerna star for ca 22% av de totala kostnaderna
2018. I nuléget finns de storsta kostnaderna for likemedel inom slutenvarden, men det sker en
nationell forflyttningen mot en néra vard. I och med detta forutsitts dven likemedelsforskrivningen
[6lja med for vissa grupper. Det finns redan likemedelsomriden for diabetespatienter och astma/KOL
patienter som har blivit mer kostsamma. Primarvarden kommer framéver fa 6kade kostnader, och
utmaningen blir att hantera detta inom regionen.

Revisorerna har uppdragit till PwC att genomféora granskningen. Granskningen har besvarat
foljande revisionsfraga:

Sékerstaller regionstyrelsen att styrningen och uppfoljningen av likemedelsforskrivningen sker pa ett
dndamadlsenligt sitt?

Revisorerna gor sin bedémning utifrdn skalan "ej uppfyllt”, *i begrinsad utstrickning”, *till
dvervigande del” eller "helt uppfyllt”.

Den sammantagna revisionella beddmningen i denna del av granskningen ir att regionstyrelsen, i
begrinsad utstrickning har sikerstillt att arbetet med styrning och uppféljning av
likemedelsfOrskrivning i primdrvérden sker pd ett indamalsenligt sitt.

Det sker en dvergripande styrning genom mal for att na en dkad kontroll av likemedelsforskrivningen.
Det finns mél for héilsovalet i form av bade Gvergripande mal som ir satta pa regionniva samt mer
specifika mil som regleras genom handboken for hilsoval och via likemedelskommittén. Det finns
forutsittningar att vilja ritt ldkemedel till patienterna genom rekommenderade likemedel som tas



fram vartannat ar, och det finns delvis en styrning kopplat till indikatorer sdsom for antibiotika,
forskrivning av beroendeframkallande likemedel och likemedelsgenomgéngar. Inom ramen for
granskningen har vi inte tagit del av nigra analyser kring foljsamhet till rekommenderade ldkemedel,
vilket paverkar mojligheten att bedéma om malen efterlevs i verksamheten.

Styrning sker ocks4 genom kostnader som idag #r decentraliserade och dér respektive hélsocentral
ansvarar for sina forskrivningskostnader.

Likemedelskommiittén och likemedelsenheten arbetar med uppféljning av likemedel med avseende
pa kvalitet, ekonomi och miljé och kommer att fortsétta att folja utvalda omréden under 2020.

Hilsovalskontoret foljer drligen upp avtalet dir de prestationsbaserade mélen for likemedel dr en del
(antibiotika, oldmpliga likemedel samt fordjupade likemedelsgenomgéangar).

Hilsocentralerna foljer frimst upp likemedelsforskrivningen for hela hélsocentralen och uppfdljning
pa forskrivarniva sker i en mer begrdnsad utstrickning.

Vi anser att dtgirder delvis vidtas for att bromsa kostnadsutvecklingen genom det arbete som
likemedelskommittén och likemedelsenhetens genomfor. Vi anser dock att det finns behov att
utveckla hélsocentralernas del i detta arbete, och betydelsen att analysera ner pd forskrivarnivd.

Vi ser ocksé att det finns behov att tydliggora likemedelsbudgeten i férhallande till nationella rikt-
linjer for att sdkerstilla en jimlik forskrivning i forhdllande till riket. Det sker en nationell forflyttning
mot en néra vard. Primédrvarden kommer att hantera nya kostsamma likemedel i framtiden.

Med utgingspunkt frin de iakttagelser och bedémningar som har framkommit i granskningen lamnar
vi foljande rekommendationer till regionstyrelsen:

o Stirka ledning och styrning avseende likemedelsforskrivning som bér utvecklas och omfatta
alla led inklusive uppfoljning pa forskrivarniva.

o Ge Likemedelskommittén i uppdrag att genomfora en uppfljning av foljsamhet till den
rekommenderade listan. Vi menar att det kan stiirka styrningen ytterligare, och skapa
forutsattningar for en 8kad jimlikhet inom likemedelsforskrivning mellan Region Givleborgs
hilsocentraler.

o Inleda ett arbeta med att se dver hur Region Gévleborg ska hantera likemedelskostnader i och
med forskjutningen mot den nira vérden. Fler kostsamma ldkemedel kommer forskrivas i
primédrvarden framover.
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