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Interpellation - Rehabilitering efter covid-19  
Besvaras av regionråd Jan Lahenkorva (S) 
 
Peter Åkerström (KD) frågar: 
 
 Hur har regionens eget framtagna stöd för med eftervård, rehabilitering 

implementerats och hur fungerar arbetet? 

 Hur fungerar samverkan och ansvarsfördelning mellan olika instanser? 

 Kommer multiprofessionella rehabiliteringsteam att ansvara för den mer 
långsiktiga eftervården av Covid-patienter? 

 
 
 
Det finns tydliga rutiner framtagna gällande uppföljning av patienter som fått 
inneliggande vård för Covid-19. Dessa rutiner är utformade efter Region 
Gävleborgs erfarenheter och behov samt efter Socialstyrelsens rekommendationer. 
Rutinerna finns tillgängliga för all personal. 
 
Rehabiliteringsbehov och rehabiliteringsnivå identifieras utifrån standardiserade 
formulär och bedömningen görs av läkare, arbetsterapeut och fysioterapeut, vid 
behov tas kontakt med kurator, dietist och logoped. Vid mer omfattande besvär 
kontaktas rehabiliteringsmedicinsk konsult för ytterligare bedömning av 
rehabiliteringsbehov och rehabiliteringsnivå. 
 
Alla patienter (även patienter som ej legat på IVA eller haft stöd av syrgas) blir 
kontaktade fjorton dagar efter utskrivning för telefonuppföljning. Patienter som 
varit svårt sjuka kallas till ett återbesök en månad efter utskrivning. 
 
Uppfattningen från ansvariga i verksamheterna är att 
samverkan/ansvarsfördelning av sk ”Covid-patienter” som remitteras mellan 
enheter eller till primärvården fungerar precis på samma sätt som det gör för 
övriga patienter. 
 
Om patienten har behov av multiprofessionell rehabilitering så erbjuds det. 
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