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Svar på  Interpellation - Rehabilitering efter cancersjukdom 
 
Besvaras av regionråd Tommy Berger (S) 
 
Maria Molin (M) frågar: 
 
 Ingår det som standard att informera om vilka rehabiliteringsinsatser som kan 

erbjudas efter en cancersjukdom? 

 Finns lymfdränage att tillgå i hela länet? 

 Erbjuds barn till cancersjuka någon from av samtalsterapi? 

 Är detta frågor som står högt på agendan inom Region Gävleborg? 

 

Inom Standardiserat vårdförlopp (SVF) för bröstcancer informeras det alltid kring 
rehabiliteringsinsatser. Detta sker även alltid vid de behandlingar som har 
lymfödem som en biverkan. Dessutom håller processledare för rehabilitering på 
att utveckla och implementera en vägledning inom bäckencancerrehabilitering.  
 
Lymfdränage finns att tillgå i hela Region Gävleborg via lymfterapeut samt inom 
SVF för bröstcancer. 

Alla kontaktsjuksköterskor har fått utbildning kring barn som närstående både 
lokalt i Gävleborg och via Regionalt Cancercentrum (RCC) Uppsala-Örebro 
sjukvårdsregion. 
 
Det finns även kuratorer kopplade till regionens palliativa team. I de fall det finns 
barn till de som vårdas av de palliativa teamen fångar kuratorn i samråd med 
föräldrarna upp barnen och ger stöd efter ålder och behov. Även på 
vårdavdelningar finns det möjlighet till kuratorskontakt för såväl den cancersjuke 
som för hens anhöriga och barn. Även sjukhuskyrkan finns att tillgå. 
 
Rehabilitering efter cancersjukdom är en högt prioriterad fråga inom såväl Region 
Gävleborgs cancerstrategi som inom RCC. 
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