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Svar pa motion - Motion - Gemenskap pa recept

I en motion foreslar Jennie Forsblom, Lili André, Peter Akerstrom och Lars
Osterberg (samtliga KD)
- Attutreda om social aktivitet ska kunna skrivas pa recept

Hilso- och sjukvardsndmnden svarar:

Motionen ror en behandlingsfraga. I syfte att fa fragan sakkunnigt belyst har
foretradare for verksamheten fragats till rad.

Korrelationen men fysisk aktivitet och béttre hilsa &r sdkerstalld och lars ut pa
alla vardprofessioners grundutbildningar, darfor finns det kompetens for att
forskriva fysisk aktivitet. Denna kompetens finns inte for social aktivitet pa
recept.

For att det ska vara aktuellt att anvédnda sig av ... pa recept” i svensk sjukvard
ska den som forskriver ha kompetens i &mnet, se till exempel ldkare som
forskriver lakemedel eller fysioterapeuter som forskriver fysisk aktivitet.
Forskningen om sambandet mellan social aktivitet och hélsa dr inte tillrdcklig for
att siakerstilla effekter och forklara samband.

Foretriddare for verksamheterna (chefslékare samt foretrddare for enheten for
folkhélsa och hallbarhet) anser inte att recept pa social aktivitet dr en ldmplig
atgird eftersom vetenskaplig evidens ar otillracklig.

Déaremot behover RG jobba mer i samverkan med andra aktorer for att kunna
nirma oss den ofrivilliga ensamheten. Detta kan till exempel goras via regionens
hilsotorg, dir det just nu pagar en dialog om representation fran kommunerna.

Forslag till beslut
Motionen avslas

Tommy Berger
Halso- och sjukvardsndmndens ordférande
Goran Angergard
Halso- och sjukvardsdirektor
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