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Svar på motion - Motion - Gemenskap på recept  
 
I en motion föreslår Jennie Forsblom, Lili André, Peter Åkerström och Lars 
Österberg (samtliga KD)  

- Att utreda om social aktivitet ska kunna skrivas på recept 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden svarar: 
 
Motionen rör en behandlingsfråga. I syfte att få frågan sakkunnigt belyst har 
företrädare för verksamheten frågats till råd. 
 
Korrelationen men fysisk aktivitet och bättre hälsa är säkerställd och lärs ut på 
alla vårdprofessioners grundutbildningar, därför finns det kompetens för att 
förskriva fysisk aktivitet. Denna kompetens finns inte för social aktivitet på 
recept. 
För att det ska vara aktuellt att använda sig av ”… på recept” i svensk sjukvård 
ska den som förskriver ha kompetens i ämnet, se till exempel läkare som 
förskriver läkemedel eller fysioterapeuter som förskriver fysisk aktivitet.  
Forskningen om sambandet mellan social aktivitet och hälsa är inte tillräcklig för 
att säkerställa effekter och förklara samband. 
 
Företrädare för verksamheterna (chefsläkare samt företrädare för enheten för 
folkhälsa och hållbarhet) anser inte att recept på social aktivitet är en lämplig 
åtgärd eftersom vetenskaplig evidens är otillräcklig. 
 
Däremot behöver RG jobba mer i samverkan med andra aktörer för att kunna 
närma oss den ofrivilliga ensamheten. Detta kan till exempel göras via regionens 
hälsotorg, där det just nu pågår en dialog om representation från kommunerna. 
 

Förslag till beslut 
Motionen avslås 
 
 
 
 
Tommy Berger 
Hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande 
 Göran Angergård 
 Hälso- och sjukvårdsdirektör 
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