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INTERPERLATION 19 okt 2019
Till ansvarigt regionrad for Halso och sjukvarden
PERSONALBRIST INOM PSYKRIATRIN KAN LEDA TILL KATASTROF

Region Gavleborg har en befolkning som mar psykiskt déligt, mer dniandra delar av landet, detta
visar statistiken éver suicid och kderna till psykriatrin. Detta har vi kint till under manga &r och
problemen ar mycket allvarliga och vi maste ta krafttag i detta. Vi har svart att rekrytera personal

inom psykriatrin och detta ar mycket allvarligt.

Varige dag har vi ett ansvar att leverera sjukvard och hjalp till var befolkning och det dr personalbrist

inom psykriatrin.

Arbetarbladet den 10 okt tar i flera sidor upp de utmaningar som finns inom region Gavleborg. Har
kan vi ta del av att 40 personer varige ar tar sitt liv for att de mar daligt 50% av dessa gor det utan att
anhoriga eller varden fétt signaler fore. Detta visar hur svért det kan vara att forutse ett sjalvmord.

Men 50% av fallen ddr vet vi signalerna men det hander i alla falll Kan vi géra ndgot at detta ? kan vi
se om andra har bra metoder som vi kan ta till oss av . | Varmland har man sett att en marklig
foreteelse dr att begdr en ” suicid” s féljer fler efter inom kort tid. Det verkar som att nér ryktena
gar pd orten om vad som hént sa ” vagar ” fler ta till denna mycket allvarliga atgérd.

Manga manniskor gar med jobbiga tankar och det visar sig att eftersom vi i vart Iin har bland de
hogsta siffrorna sa gor det att allt fler familjer drabbas och att det skapar fler fall och riskfamiljer dér
tankarna pd vad som hént foljer dem i livet. Varfor gjorda han/ hon sa ? Tankar maler i familjerna!
Hur gar man vidare efter en familjekatastrof? F6r det &r en sak om ndgon dor av en olycka en helt

annan om en man kdnner tar sitt liv

Vi har tvé orter som ligger hogst i Lanet vad det giller suicid och det &r Ljusdal och Hofors. . Hur kan
vi i Regionen informera i skolor och pd andra satt nd ut till ungdomar som &r pa vag ut i livet for att
klara livets utmaningar . kan regionen med kommunerna ordna temadagar i skolan for att lyfta hur
man hanterar jobbiga situationer i livet . kan vi ta lairdom av tex hur Varmland jobbat ?

Hur arbetar vi i region Gavleborg pa dessa orter for att via skolan och andra kanaler for att ge dessa
orter en chans att vanda denna kastastrof som varige sjalvmord “suicid” ar



Sa med denna interpeliation vill jag lyfta tre fragor
1 Hur ska Region Gévleborg klara att rekrytera personal till psykriatrin?
2 Hur arbetar man i region Gavleborg tillsammans med kommunerna for att forebygga suicid ?

3 Hur kan vi i region gdvleborg arbeta for att ge de dabbade familjer st6d och hjdlp nér de drabbats
av ett sjalvmord ” suicid”. Kan skolan, arbetsgivare kommun och landsting gemensamt arbeta for att
bygga en plattform av stdd efter katastrofen.?
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