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Liberalerna

Aldreombud vid Folktandvardens kliniker

De dldre idag har i regel tanderna i behall. De har fyllningar, broar och kronor som kraver underhall.
Bra tandvard ar for de aldre viktigt for bade livskvalitet och hdlsan som helhet. Mun och tander ar en
del av kroppen, och utan omtanke kan de sta oss dyrt i bade lidande och pengar. Problem med
tanderna for med sig smarta, undernaring pa grund av svarigheter att bita, tugga och svélja samt risk
for infektioner. Dalig munhalsa kan ocksa leda till 6kad risk for bl.a. Hjart- och karlsjukdomar.

Alla behover ga till tandldkaren tillrackligt ofta. Bra tandvard ar viktigt for bade livskvalitet och hélsan
som helhet. Manga aldre forlorar dock kontakten med tandvarden.

| tidningen Dagens Samhalle har vi kunnat lasa att enligt en studie fran Kunskapscentrum fér
dldretandvard i Uppsala hamnade var fjdrde person 6ver 75 ar utanfoér tandvardens kallelsesystem.
Undersokningen géllde bade offentliga och privata kliniker. Enligt Ulrika Kjellsdotter, tandhygienist pa
Folktandvarden i Tierp och projektledare for Region Uppsalas nya satsning pa dldreombud, hdander
det ofta att personer ringer aterbud och ber att fa dterkomma senare men sa rinner det bara ut i
sanden. Situationen ar sannolikt densamma i Gavleborg.

Region Uppsala startar i host ett projekt som har som mal att fa fler dldre att behalla
tandvardskontakten. Varje folktandvardsklinik i regionen har utsett ett dldreombud. Uppgiften for
dldreombudet &r att folja upp patienter éver 75 ar som ringer aterbud eller inte dyker upp.
Aldreombudet ska ocksa ge munvardsrad pa telefon och pdminna om hur viktigt det &r att
regelbundet ga till tandlakaren.

Enligt Ulrika Kjellsdotter &r metoden enkel: Vid aterbud erbjuds en ny tid direkt. Om den éldre inte
vill ha en ny tid ber kliniken att fa aterkomma efter tvd manader. D3 ringer dldreombudet upp.
Aldreombudet ska ta sig tid vid kontakten. Smaprata lite och férséka f& fram vad det 4r som hindrar
och om det finns ndgot som Folktandvarden kan hjalpa till med for att underlatta besoket. Om det
blir nej dven vid nasta kontakt upprepas proceduren tills personen kommer till en undersdkning eller
sager nej till fler pAminnelser. Aldreombudsprojektet handlar ocks&d om att dokumentera alla
kontakter. | journalen ska anledningen till avbokningen noteras och ocksa vilka svarigheter som finns
och om patienten fatt munvardsrad.

Projektet med dldreombud fokuserar pa kategorin ”skora dldre”, det vill sdga de som fortfarande bor
hemma men som behdver ett succesivt 6kande stod for att klara sin dagliga tillvaro. Till kategorin
raknas dven dem som har behov av lattare hjalp fran hemtjansten eller anhériga.

Aldreombuden i Region Uppsala &r utsedda bland dem som redan arbetar pa Folktandvardens
kliniker som tandskoterskor eller receptionister.

Mot bakgrund av detta vill jag fraga regionradet Tommy Berger féljande:
Har Region Gavleborg intresse av att starta ett projekt med dldreombud enligt den modell som finns i

Uppsala?

Hasse Backman (L)




