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Tjansteskrivelse - Remisskrav for vissa tillstand

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:
1. att remisskrav infors fran 2020-01-01 for neuropsykiatriska utredningar
som utgor en fristdende vardtjanst.

Sammanfattning

For att 0ka patientsakerheten foreslar halso- och sjukvardsforvaltningen att
remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar som utgar en fristaende
vardtjanst.

Arendet
Neuropsykiatrisk utredning utgor ett delmoment i en vardkedja som inleds med en

bedémning av patientens symptom, i vissa fall gar man vidare med en utredning
som kan leda fram till en diagnos, som i sin tur ligger till grund fér behandling
och andra insatser.

Pa manga hall i landet har utredningsdelen utgjord en flaskhals i vardkedjan som
resulterat i kder. Flera landsting har darfér upphandlat neuropsykiatriska
utredningar enligt lagen om offentlig upphandling, LOU (2016:1145) for att
komplettera den egna verksamheten med flera utredningar.

Flertalet landsting har utformat avtalen sé att utredning aktualiseras hos

det upphandlade foretaget genom remiss fran specialistpsykiatri. Efter
utredningen och diagnos atergar patienten till specialistpsykiatri for fortsatta
insatser efter utredning.

Ett par landsting har istéllet upphandlat neuropsykiatriska utredningar

som en fristdende vardtjanst utan remisskrav. Det betyder i praktiken att
befolkningen utifran en egen bedémning kan soka och fa en neuropsykiatrisk
utredning utford hos de upphandlade foretagen. Det innebar ocksa att det varken
behdver finnas nagon specialistbedémning av patientens symtom innan patienten
soker neuropsykiatrisk utredning eller att det finns nagon sjukvardsverksamhet
som ar mottagare av utredningsresultatet och ansvarar for fortsatta insatser.

Halso- och sjukvardsforvaltningen har noterat flera fall med bristande vardkedja,
som pa olika satt paverkar patientsékerhet och kvalitet negativt, for patienter som
utretts utan att utredningen initierats via remiss. Exempelvis har ingen vardgivare
funnits som haft ansvar for patientens fortsatta insatser utifran
utredningsresultatet.
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For att sakerstalla att utredningen ingar i en vardkedja foreslar forvaltningen att
remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar som utgor en

fristaende vardtjanst. Syftet med remisskravet ar att utredningen ska inga i en
vardkedja. | dagslaget har Region Stockholm, Region Sérmland, Region
Varmland, Region Dalarna och Region Vasterbotten infor krav pa remiss enligt
ovan. (Se bilaga "Redovisning av regionernas krav pa remiss i 6ppen vard —
uppdatering augusti 2019)

Det foreslagna remisskravet innebar ingen férandring i befolkningens mojlighet
att precis som hittills sjalva s6ka direkt till specialistpsykiatri om man ar orolig
att man sjalv eller ens barn har en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning.

Utredningar hos externa vardgivare som upphandlats av andra landsting

har i vissa fall haft andra kvalitetskrav an de som finns for vardgivare i Region
Gavleborg. Utredningar som gjorts hos externa vardgivare har darfor ibland
behovt goras en gang till inom Region Gavleborg for att uppfylla gallande
kvalitetskrav i aktuella vardprogram.

Med remisskravet kan kvaliteten i utredningarna sakerstallas genom att
remisser bara skickas till externa vardgivare som har avtal med samma
kvalitetskrav som finns inom Region Gavleborg. Pa det sattet far alla patienter
som utreds utredningar av jamforbar kvalitet oavsett vem som utfér den.

Diagnos och ratt utredning/insats kan forsenas da patienten inte fatt en initial
medicinsk beddmning av sina symptom utan sjélv bedémt trolig diagnos. Genom
remisskrav for utredning hos externa vardgivare sakerstalls att patienten alltid
forst far en bedomning av sina symptom innan neuropsykiatrisk utredning
paborjas.

Personer som utretts hos externa utredningsteam och som inte remitterats

fran vardverksamhet inom Region Gavleborg har ibland blivit

lamnat utan adekvat plan for vidare behandling. Det har inte funnits nagon
ansvarig for vardkedjan som tagit hand om utredningsresultatet och fortsatta
insatser. FOr patienter som remitteras for utredning kommer det att finnas en
ansvarigverksamhet som tar hand om utredningsresultatet och som ansvarar for
fortsatta insatser efter utredning.

Sammantaget forvantas forslaget fa flera positiva konsekvenser for
patientsékerheten.
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Psykiatrin arbetar aktivt med att &ndra arbetssatt och oka tillgangligheten sa att
forsta bedomning och stéliningstagande till eventuell utredning och/eller andra
insatser ska ske i relation till faktiskt behov och evidens. Nar utredningarna
genomfors utanfor en sammanhallen vardkedja resulterar det ofta i
undantrangningseffekter, att vardens resurser inte anvands till de som har storst
behov.

Kostnader och finansiering

Forslaget bedoms fa vissa positiva ekonomiska konsekvenser genom att
behovet av utredning gors av professionen inom sjukvarden och inte enbart
av patient/familj. Aven risken for att utredningar behGver goras tva ganger
minskar.

Konsekvenser for patientsékerhet

Forslaget bedoms fa positiva konsekvenser for patientsakerheten genom att
patienter som utreds av externa vardgivare kommer att inga i en vardkedja
som innefattar initial medicinsk bedémning, utredning med likvardiga
kvalitetskrav som inom Region Gavleborg samt en tydlig mottagare av
utredningsresultatet och ansvarig for insatser efter utredning.

Expedieras till

Inképsavdelningen Region Gavleborg

Halsovalskontoret Region Gévleborg

SKL, Avdelning for vard och omsorg, sektion for hélso- och sjukvard

Underskrifter

Goran Angergard
Halso- och sjukvardsdirektor

Tommy Stokka
Handlaggare
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