Politisk viljeinriktning for vird vid Endometrios

Inledning

Den politiska viljeinriktningen ar ett for sjukvardsregionen fortydligande av Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for vard vid endometrios och utgér Samverkansndmndens
rekommendationer till regionerna.

Centrala rekommendationer och sjukvardsregionens och Region Gévleborgs nuliige
Uppsala-Orebro sjukvardsregion rekommenderar regionerna i sjukvardsregionen att anta de
nationella riktlinjerna for vard vid enodometrios och anvénda de av Socialstyrelsen framtagna
indikationer for omrédet.

Det finns stora skillnader inom Uppsala-Orebro sjukvardsregion som kommer behdva
atgdrdas. Det kommer krévas arbete lokalt for att utveckla organisationen, skapa
tillgénglighet, tillgodose behovet av kompetens och att utveckla datainsamlingen.

Socialstyrelsen har publicerat centrala rekommendationer inom féljande omraden:

e Multiprofessionellt stod

e Insatser vid tidiga symtom

e Diagnostik vid smirta trots basal hormonell behandling

e Avancerad hormonell behandling

e Icke-farmakologisk behandling vid smérta trots basal hormonell behandling
e Farmakologisk tilldggsbehandling vid smérta trots basal hormonell behandling
¢ Insatser vid endometrios med akuta smértskov

¢ Diagnostik vid svarbehandlad endometrios

e Misstdnkt samsjuklighet

e Kirurgiska dtgérder vid svarbehandlad endometrios

e Insatser vid svira endometriosrelaterade symtom

e Graviditetsrelaterad smartlindring

e Strukturerad uppf6ljning

For att mota de nationella riktlinjerna och Socialstyrelsens indikationer for omradet arbetar
Region Givleborg och Kvinnosjukvarden i1 synnerhet med ett flertal atgiarder. Just nu pagar ett
arbete med att starta upp en lokal arbetsgrupp for endometrios under det lokala
programomradet (LPO) for Kvinnosjukvard. Initialt kommer gruppen besta av ldkare och
barnmorskor men pa sikt dr férhoppningen att dven fysioterapeut, kurator och
patientrepresentant ska inga.

I den lokala arbetsgruppen for endometrios kommer bland annat fragor som ror det akuta
omhéndertagandet och eventuellt samarbete med psykiatrin att behandlas.

Kunskapen kring basal hormonell behandling av endometrios &r stor inom primérvard och
ungdomsmottagning och ett utdkat samarbete mellan kvinnosjukvarden och
ungdomssjukvarden dr sedan tidigare initierat. En del i att stélla diagnosen endometrios &r att
utfora kvalificerat vaginalt ultraljud, samtliga specialister i gynekologi och obstetrik i
Giévleborg har denna kompetens.

Endometriospatienter som inte svarar pa basal behandling tas upp vid regelbundna moten
tillsammans med hela likargruppen. De som ej bedoms kunna erbjudas mer hjélp i Gévleborg



remitteras 1 forsta hand till Endometrioscentrum i Uppsala men ibland &ven till andra kliniker
dér efterfragad specialbehandling finns. Planering &r att den lokala arbetsgruppen ska skapa
ett multiprofessionellt "endometriosteam” som ska handlédgga de mer komplexa fallen av
endometrios.

Stodjande samtal ges idag till dessa patienter fran bade likare och barnmorskor.
Forhoppningen pa sikt dr att kurator ska kunna kopplas till endometriosteamet” for att utdka
detta.

Uppfdljningen av endometriospatienter sker idag pé ett tydligt och enkelt sitt med hjélp av
gynopregistret. Utredning och behandling av svara fall som kommer att handldggas inom
“endometriosteamet” kommer att sammanstéllas och granskas.

En stor utmaning ligger i bemanningsfragan, tidigare har till exempel tva barnmorskor
utbildats till att ha fordjupade kunskaper inom endometrios. Dessa tva dr ej ldngre kvar inom
kvinnosjukvarden. Brist pd barnmorskor gor att det svért att hitta erséattare.



