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Inledning

Den politiska viljeinriktningen &r ett for sjukvardsregionen fortydligande av
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid endometrios och utgor
Samverkansndamndens rekommendation till regionerna. Den har som syfte att bidra till
en mer likvardig vard inom sjukvardsregionen och till att vara ytterligare underlag i
styrning och ledning av hélso- och sjukvarden med 6ppna och systematiska
prioriteringar. De enskilda regionerna forvéntas ta in Socialstyrelsens
rekommendationer i budget- och planeringsprocesserna.

Regionala utvecklingsgruppen foreslar samverkansnamnden att
rekommendera regionerna

e Anta de nationella riktlinjerna for vard vid endometrios.

e Faststélla och anvanda Socialstyrelsens indikatorer inom omradet

e Uppmarksamma att det i de slutliga riktlinjerna tillkommit en central
rekommendation kring att erbjuda stédjande samtal till personer med
endometrios och behov av stdd (prioritet 2)

e Folja upp och ge forutsattningar for att nuvarande gap gallande tillgang till
tidiga insatser och multiprofessionellt team minskar

Centrala rekommendationer och sjukvardsregionens nulage
relaterat till Socialstyrelsens riktlinjer/frekommendationer

Inom och mellan vara sjukvardsregioner kan konstateras att det finns stora skillnader
som ar viktiga att atgarda. Det kommer att kravas arbete lokalt for att utveckla
organisationen, skapa tillganglighet, tillgodose behovet av kompetens och att utveckla
datainsamling.

Socialstyrelsen har publicerat centrala rekommendationerna inom foljande omraden:
e Multiprofessionellt stod

Insatser vid tidiga symtom

Diagnostik vid smérta trots basal hormonell behandling

Avancerad hormonell behandling

Icke-farmakologisk behandling vid smarta trots basal hormonell behandling

Farmakologisk tillaggsbehandling vid smarta trots basal hormonell behandling

Insatser vid endometrios med akuta smartskov

Diagnostik vid svarbehandlad endometrios

Misstankt samsjuklighet

Kirurgiska atgarder vid svarbehandlad endometrios

Insatser vid svara endometriosrelaterade symtom
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e Graviditetsrelaterad smartlindring
e Strukturerad uppféljning.

Till vissa delar foljs rekommendationerna av regionerna. Det géller framfor allt
avancerad hormonell behandling, farmakologisk behandling vid smarta och
graviditetsrelaterad smartlindring. Gapanalyserna visar ocksa att det finns stora
praxisskillnader inom sjukvardsregionen. Skillnaderna galler bland annat tillgang till
sjukskoterska/barnmorska med kunskap om endometrios samt tillgang till
multiprofessionellt team, dar endast Region Dalarna, Region Uppsala och Region
Véarmland kan erbjuda detta idag. En av utmaningarna handlar om att tillgodose
behovet av kompetens bade i forsta linjen och inom specialistvarden dér flera av
kompetenserna &r en bristvara. De kompetenser som det rader storst brist pa i
regionerna ar smartspecialister och personal med sexologisk kompetens. Det finns
ocksa behov av psykiater/psykolog kopplad till teamet liksom fysioterapeut med
kompetens inom omradet.

Flera av regionerna lyfter att det finns stort behov av att utveckla tillgang till tidiga
insatser och behov av 6kad kunskap inom primarvard, skolhalsovard, elevhélsa och
ungdomsmottagningar. Det finns &ven ett stort behov av dkad kunskap hos foréldrar,
vardnadshavare och ungdomar. Tidig upptéackt och behandling minskar risken for mer
uttalade symtom och besvér langre fram.

Struktur pa nationell, regional och lokal niva for kunskapsstyrning
inom omradet

Arbete pagar bade nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt i regionerna med att
etablera system for kunskapsstyrning. Nationella programomradet for
kvinnosjukdomar och forlossning &r etablerat. Inom omradet pagar fér narvarande en
statlig satsning genom en dverenskommelse mellan regeringen och SKL om en
forbattrad forlossningsvard och insatser for kvinnors halsa. Det &r oklart hur lange
satsningen pagar och behovet av resurser kommer att finnas dven framover. Ett antal
forbattringsomraden har identifierats for saval forlossningsvarden som kvinnors hélsa
och kommer vara utgangspunkten for programomradets arbete. Detta arbete inom
omradet kommer att vara ett viktigt stéd for utvecklingen mot en mer jamlik vard.

Overvaganden kring organisation och ekonomiska konsekvenser

For de flesta av Uppsala Orebro sjukvardsregions landsting/regioner innebéar
rekommendationerna initialt 6kade kostnader pa en rad omraden. Det finns behov av
utbildningsinsatser bade for personal inom forsta linjen som elevhélsa,
ungdomsmottagningar, primarvard och for personal inom specialistvarden dar
tillgangen till endometriosteam behdver oka.

Endometrios medfor stora kostnader for samhéllet. Det galler saval direkta kostnader

for halso- och sjukvarden och som indirekta kostnader i form av sjukfranvaro. De
nationella riktlinjerna medfor att varden vid endometrios kommer behéva mer resurser
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pa kort sikt, men da rekommendationerna i riktlinjerna forvantas cka kvaliteten pa
varden for personer med endometrios vid akuta vardbesok och inlaggningar bor
sjukskrivningar minska. Genom tidigare insatser vantas kostnaderna for
endometriosrelaterad vard pa sikt minska.

Rekommendationerna innebdar inledningsvis generellt dkade kostnader for halso- och
sjukvarden. De forvantas dock leda till battre kvalitet i varden, och darmed forbattrad
halsa och livskvalitet for personer med endometrios. De stdrsta ekonomiska
konsekvenserna bedoms vara ett okat antal vardtillfallen, eftersom fler patienter
kommer att identifieras och tillgangen till smartrehabilitering kommer att behova dka.
Det finns inga exakta uppgifter om hur stor andel av befolkningen som har
endometrios, men sjukdomen drabbar uppskattningsvis var tionde kvinna i fertil alder.

Uppfoljning

Genom att félja rekommendationerna i den nationella riktlinjen kan sjukvardsregionen na
en mer jamlik vard. | den nationella riktlinjen for vard vid endometrios har Socialstyrelsen
utarbetat indikatorer for uppfoljning. Malnivaer for indikatorerna ar annu inte faststallda
men forutsattningar for detta utreds under 2019.

| den nationella riktlinjen ingar fyra 6vergripande indikatorer samt fjorton indikatorer som
avser att mata foljsamheten till rekommendationerna for vard vid endometrios. Flera av
indikatorerna &r sa kallade utvecklingsindikatorer vilket innebér att befintliga datakallor
saknas eller behover utvecklas ytterligare. Vard och behandling involverar flera
professioner inom bade forsta linjen och specialistvarden vilket gor det viktigt att fortsatta
utveckla uppfoljningssystemen sa att det blir mojligt med datafangst for all vard.
Socialstyrelsen genomfor for narvarande en utvardering av vard vid endometrios som
kommer publiceras efter sommaren 2019.
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Bilaga 1

Indikatorer for vard vid endometrios

Overgripande indikatorer for vard vid endometrios
1 Akuta vardbesck

2 Alder vid férsta diagnostillfélle

3* Tillgang till IVF-behandling

4 Tackningsgrad i kvalitetsregister

Indikatorer som avser att mata foljsamheten till rekommendationer for vard vid
endometrios

5 Optimerad hormonell behandling innan laparoskopi

6.1* Antal kirurgiska atgarder vid endometrios per operator

6.2 Upplevelse av operationsresultat efter kirurgi

7.1 Uppfdljning 2-4 manader efter kirurgi

7.2* Rutin for uppfoljning efter kirurgi, nyinsatt- samt &ndrad hormonell behandling
8* Tillracklig tillgang till sméartspecialist

9* Tillgang till uroterapi

10* Tillgang till ett multiprofessionellt team

11* Tillgang till sexologiskt kompetent behandlare

12* Tillgang till sjukskoterska eller barnmorska med fortbildning inom endometrios
13* Bedomning av livskvalitet med formuléret EHP-30

14* Fysioterapeutiska interventioner med fokus pa smarthantering

15* Rutin for smartlindring vid akuta vardbesok

16* Rutin for smartlindring infér och under 1IVF-behandling

*utvecklingsindikator
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Bilaga 2

Det regionala arbetet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer

Samverkansnamnden har inrattat en sjukvardsregional utvecklingsgrupp for
handlaggning av Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Bilden nedan beskriver
arbetsprocessen for hur Socialstyrelsens nationella riktlinjer koordineras inom
sjukvardsregionen.

Regionens handlaggningsordning for Nationella Riktlinjer

_ SoS utarbetar nationella riktlinjer (NR)

SoS gor revidering av | remissversion

NR efter 3-4 ar m— Y ‘
’ 4 BRTTEE SN Sjukvardsregionerna
fér synpunkter

Regionen -» kunskapsseminarium 4"
".ﬁ Regionen -» prelimindr
gapanalys i respektive

SoS gér nationell uppféljning enEing
av NR efter 1-2 &r ‘
' Regionen - kunskapsseminarium

\ gl
4 Regionens synpunkter via SVN
% SoS -» fardig version .

Regionens samverkansnamnd

Landstingsdirektéren/
motsvarande organiserar
genomférandet

Landsﬁngsstyrelsen /motsvarande
beslutar

Gemensam politisk rekommendation
Ve Rl o till koordinerat inférande

Gapanalys

Redan under arbetet med att ge synpunkter pa remissversionen av en ny eller
uppdaterad nationell riktlinje (NR) utfors en jamforelse mellan rekommendationerna i
riktlinjen och nuvarande praxis (gapanalys) i varje landsting/region. Denna arbetsgang
anvands &ven i vissa fall vid nationella utvarderingar. Utvecklingsgruppens
medlemmar informerar och for en dialog med berdrda verksamheter, patientféreningar
samt kommuner. Resultaten sammanvags i en regional gapanalys.

Kunskapsseminarium

Regionens utvecklingsgrupp arrangerar tillsammans med Socialstyrelsen ett
kunskapsseminarium med syfte att samla och diskutera landstingens synpunkter om
forslaget till NR, forvantade konsekvenser av detta och behov av fordndringsarbete.
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Yttrande fran regionen

De samlade synpunkterna lamnas via Samverkansndmnden (SVN) till
Socialstyrelsen.

Politisk viljeinriktning (PVI)

Né&r remissversionen av NR publicerats utformar utvecklingsgruppen en politisk
viljeinriktning som SVN tar beslut om. Landstingen/regionen tar sedan egna beslut
med utgangspunkt fran Samverkansnamndens rekommendationer.

Uppfdljning

Uppfdljning av regionens politiska viljeinriktningar rapporteras till
Samverkansnamnden aret efter genomférandearet.

Mer information
http://www.svnuppsalaorebro.se/4-regionala/utvgrupp/utvgrupp.html
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