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FOrbéttra samverkan melian Region Gavieborg och l4nets skolhélsovard

Andelen bam och unga som lider av psykisk ohalsa Gkar. Psykisk ohalsa kan utgdra ett
hinder béde nar det galler personlig utveckling och vagar in i samhallet och arbetsmarknad.
Barn och unga ska f& stéd och hjdlp snabbt, vilket kraver en val fungerande samordning
mellan de aktérer som innehar det gemensamma ansvaret, exempelvis bam- och ung-
domspsykiatri (BUP), skola/skolhélsovard, socialtjanst och primarvarden.

Vi anser darfor att Region Gavieborg méaste héja ambitionsnivan inom varden 6r vdra barn
och unga. Vi ser darfér ett behov av att nd en battre samverkan mellan Region Gavieborg
och lénets skolor med syfte att motverka dagens 6kade psykiska ohalsa hos bam och unga,
exempelvis genom att arbeta or att lyfta in idrottsrérelsen i skolidrotten och P& sd vis skapa
nyfikenhet och intresse dven for en aktiv fritid, men aven information om bra kosthélining
utgdr en viktig del i ett forebyggande arbete. Ett proaktivt arbete 16r att tilsammans med

skolhalsovarden motverka exempelvis stressrelaterad ohdlsa och som kan resultera i akuta
psykiatriska problem.

Region Gavieborg méste lagga mer kraft och resurser pa tidiga insatser inom psykiatrin och
genom férbéttrad samverkan mellan primarvard och skola mojliggdra fér tidiga &tgarder for
att hjglpa de som mar daligt.

Med anledning av ovanstiende foresids Regionfullméktige besluta;

¢ att Region Gévieborg férbattrar och utdkar samarbetet med l&nets skolhdlsovard or
att majliggéra tidigare insatser och &tgarder fr véra barn och unga.

* att Region Gévieborg tilldelar primarvarden ett ansvar och utdkade resurser for att
skapa en hallbar och tangsiktigt plattform for att tilsammans med skolhlsovarden
arbeta med att forebygga psykisk ohalsa hos vara bam och unga.
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