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Gemenskap pa recept
Bakgrund

Enligt SCBs métning fran 2016-2017 har 13 procent av svenskarna ingen nira vin
som de kan prata med, vilket innebér att det i vir region bor ungefir 37 000 personer
som saknar en néra vian. Den ofrivilliga ensamheten ir ett samhallsproblem som slér
brett, drabbar alla dldrar, alla samhillsklasser, stad som landsbygd. Men kanske
drabbar ensamheten éldre och barn allra vérst. Var tredje person 6ver 85 ar uppgav
ensamhet och var sjétte var socialt isolerad senast SCB mitte. Bris rapporterar att
ménga barn kinner ensamhet, ofta dven nér det finns vuxna i barnets niarhet, men
ocksd i relation till sina jimnériga. Detta hénger ihop med barns psykiska ohélsa och
barn som kénner sig ensamma loper tre gdnger hogre risk att inte nd malen i skolan.
Ménga dr idag 6verens om att ménniskor forutom sémn, bra kost och fysisk aktivitet,
ar i behov av social samvaro for sin hélsa. I studier har man dven sett att socialt aktiva
pensionérer 1oper mindre risk att f& problem med minnet och andra kognitiva

funktioner.

Ofrivillig ensamhet fors idag fram som en lika stor riskfaktor for att do i fortid som
rokning. Forutom minskat lidande kan vi f& minskade vardkostnader om vi minskar
ensamheten. Enligt rikneexempel som kristdemokraterna fort fram uppskattas
ensamheten ha medfort extra vard- och omsorgskostnader om cirka 12,1 miljarder
kronor 2017. Detta pé grund av fler primérvirdsbesok, akutvardsbesok och
oplanerade inskrivningar i slutenvard tillsammans med nuvirdesberikningar av skad
forekomst av demens, depression och fysisk inaktivitet.

Vi méste ta statistiken och dess konsekvenser p4 allvar och ta ansvar for att bryta
ensamheten hos vara medborgare. Ett sétt skulle kunna vara att social aktivitet skrivs
ut pd recept inom vérden, liksom det idag skrivs ut fysisk aktivitet pa recept. Aven
projekt med att skriva ut kultur p4 recept har drivits i Sveriges regioner, bland annat
hér i Gévleborg. Social aktivitet pa recept skulle kunna ske i samarbete med
civilsamhiéllets organisationer och foreningar vilket kan gora det lattare att fortsitta
med en aktivitet efter avslutad ordination.

Med anledning av ovanstdende foreslér Kristdemokraterna regionfullmaktige
besluta:

e attutreda om social aktivitet ska kunna skrivas ut pa recept

Jennie Forsblom Peter Akerstrém

Lili André Lars Osterberg

Kristdemokraterna, Region Géavleborg
Gavle 2019-10-07




