
 Protokoll 
  
  

 

 Sammanträdesdatum 
Region Gävleborgs Pensionärsråd
  

 2026-03-04  

 
 

 

Sekreterare .................................................  
 Carl Smiding  

Ordförande ................................................        ………………………………………. 
 Patrik Stenvard (M)  

Underskrifter 

Justerande ................................................        ………………………………………. 
  Renate Almén  
    

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 
  
Organ Region Gävleborgs Pensionärsråd   
Sammanträdesdatum 2026-03-04   

Datum för anslags 
uppsättande 

 
Datum för anslags 
nedtagande 

 

  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Diariet 
  

................................................. Underskrift 
Carl Smiding 

 
 

Justerande sign   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Regionkontoret Gävle, Havet kl. 13:00-16:30 
  
Beslutande ledamöter Patrik Stenvard (M) (ordförande) 

Lena Wejander (PRO) (vice ordförande) 
Jan Lahenkorva (S) §§1-7 
Marie-Louise Dangardt (S) §§1-4, §§7-9 
Anna Sundberg (SD) 
Ralf Ivarsson (PRO) 
Renate Almén (PRO) 
Rurik Löfmark (SPF) 
Mats Andersson (SPF) 
Lisbeth Karlsson (SPF) 
Lena Jonsson (SKPF) 

  
  
  
Övriga närvarande Carl Smiding 

Christer Lindgren §§1-3 
Alexander Hägg (M) §4 
Shah Jalal §5 
Maria Nordström §5 
Sofia Regefalk §6 
Peo Hermansson §8 

  
Utses att justera Renate Almén 
  
Justeringens plats och tid  
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Protokollet omfattar §§1-9 
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ÄRENDELISTA 
 

§1 Val av justerare 
§2 Fastställande av dagordning 
§3 Nya tandvårdsreformen 
§4 X-trafiks sommarplanering och Länsplanen 
§5 Allmän information kring vaccinationer 
§6 Matens kvalitet på sjukhusen 
§7 Information 
§8 Kloka kliniska val 
§9 Övrigt 
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§1 

Val av justerare (RS 2026/1) 

Beslut 

1. Renate Almén utses att tillsammans med ordförande justera protokollet.  
2. Justering sker senast den 18 mars.  

 

Paragrafen är justerad 
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§2 

Fastställande av dagordning (RS 2026/2) 

Beslut 
Dagordningen fastställs med följande tillägg: 

1. Övriga frågor. 

• Möte mellan politik, hälso- och sjukvården och allmänhet   
• Medicinsk fotvård  
• Mänskliga rättigheter-kommun 
• Tillgänglighet hälsocentraler  

 
 

Paragrafen är justerad 
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§3 

Nya tandvårdsreformen (RS 2026/3) 

Beslut 

1. Informationen noteras till protokollet.  

 
 

Sammanfattning 
Nya tandvårdsreformen, hur går det och hur finansieras det? Har trycket ökat? 
 
Christer Lindgren, VD folktandvården, informerar om det statliga tandvårdsstödet och den 
nya tandvårdsreformen samt kommuntypstillägg, presentation biläggs protokollet. 
 

Förslag till beslut 

1. Informationen noteras till protokollet.  

 
 

Beslutsunderlag 
• Presentation Tiotandvård till pensionärsrådet 

 

Paragrafen är justerad 
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§4 

X-trafiks sommarplanering och Länsplanen (RS 2026/3) 

Beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 

Sammanfattning 
Alexander Hägg, regionråd, informerar om X-trafiks sommarplanering och Länsplanen. 
 
 

Förslag till beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 

Paragrafen är justerad 
 

 

7 (12)



 Protokoll 
  
  

 

 Sammanträdesdatum 
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§5 

Allmän information kring vaccinationer (RS 2026/3) 

Beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 
 

Sammanfattning 
Shah Jalal och Maria Nordström informerar om vaccination generellt, rekommendationer för 
covid-19 och influensa samt vaccinationsinsats 2025-2026. 
 
- Vaccinationsinformation med QR-kod, svårt att läsa av, 
QR-koden är ett komplement för att göra det enklare att hitta rätt till bokningssidan. Har man 
inte tillgång till verktyg att läsa av QR-kod, varken själv eller via närstående, kan man få hjälp 
av sin hälsocentral. 
 
Till nästa år kommer hjälptext läggas till om att man kan kontakta sin hälsocentral om man 
behöver hjälp med bokning. 
 
- Bältrosvaccin in i vaccinationsprogrammet 
Bältrosvaccin kommer inte läggas till i vaccinationsprogrammet i dagsläget. 
Folkhälsomyndigheten rekommenderar att man vaccinerar sig mot bältros om man är över 65 
år och äldre eller har nedsatt immunförsvar på grund av sjukdom eller behandling. 
 
Presentation biläggs protokollet. 
 
 

Förslag till beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 
 

Paragrafen är justerad 
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§6 

Matens kvalitet på sjukhusen (RS 2026/3) 

Beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 
 

Sammanfattning 
Sofia Regefalk informerar om matens kvalitet på sjukhusen – information kring avtal, 
kvalitetskontroller m.m. 
 
Presentation biläggs protokollet. 
 
 

Förslag till beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 
 

Paragrafen är justerad 
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§7 

Information (RS 2026/3) 

Beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 
 

Sammanfattning 
- Etikrådet: 
Vi fick inga ärenden och intresset var svalt och efter ett par år så bestämde vi att pausa 
arbetet. Så nu ligger det bara information på Plexus men inget fungerande råd. 
 
- Osteoporosmottagningen: Har nya maskinen kommit på plats? 
Den nya maskinen är på plats. Den fungerar bra och mottagningen är åter i full drift. Som 
alltid bokar medarbetarna på bentäthetsmätningen med ett helhetsperspektiv för länet. T.ex. 
försöker anpassa mottagningstider så att de synkroniserar med tider till sjukresebussarna. 
 
- Demensutredningar: hur ser kösituationen ut? 
Just nu ligger vi precis inom vårdgarantin, men det ändras snabbt ibland beroende på inflöde 
av remisser. Ingen av våra ST är på mottagningen nu så just nu ligger vi lite minus i kapacitet. 
Detta varierar över tid och vi ser inga stora risker utifrån detta i nuläget. 
 
 

Förslag till beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 
 

Paragrafen är justerad 
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§8 

Kloka kliniska val (RS 2026/3) 

Beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 
 

Sammanfattning 
Peo Hermansson informerar om arbetet med kloka kliniska val. 
 
Presentationen biläggs protokollet. 
 
 

Förslag till beslut 

1. Informationen noteras till protokollet. 

 
 

Paragrafen är justerad 
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§9 

Övrigt (RS 2026/3) 

Beslut 

1. Informationen noteras till protokollet.  

 
 

Sammanfattning 
-Möte mellan politik, hälso- och sjukvården och allmänhet, förslag från Rurik. Inte planerat 
men bra om pensionsorganisationerna tar initiativ till det. Viktigt då att politik och specialister 
deltar. 
 
- Medicinsk fotvård, fråga från Lena Jonsson. Vad är premisserna för att få medicinsk fotvård 
och kan man se över de premisserna? Vi tar med oss frågan. 
 
- Mänskliga rättigheter-kommun, fråga från Lena Jonsson. Är regionen intresserad av att bli 
en MR-kommun. För tillfället finns inga planer på det. 
 
- Tillgänglighet hälsocentraler. Snabbspår för att komma fram till hälsocentralerna via telefon 
för äldre, fråga från Lena Jonsson.  Telefontillgängligheten presenteras på kommande 
pensionärsråd. 
 
- Fråga från Lena Wejander om det pågår någon utveckling av Min vård Gävleborg. Det pågår 
kontinuerlig utveckling. En mer utförlig presentation av status kommer på kommande 
pensionärsråd. 
 

Paragrafen är justerad 
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