W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Halsovalsutskottet 2020-05-06
Plats och tid Regionkontoret, Tjadern samt via Skype-moéte kl. 09:15-12:00
Beslutande ledamoter Magnus Svensson (C) (ordférande)
Marie-Louise Dangardt (S) (vice ordférande) §32
Linda Elgestad (M)
Jennie Forsblom (KD)

Patrik Stenvard (M) §§29-31 ersitter Marie-Louise Dangardt (S) (vice
ordforande), §32 ersitter Marie Frestadius (S)

Ovriga nirvarande Johan Hagsjo (Avdelningschef Hélsoval)
Janet Kling (Sekreterare)
Sara Sjolin (Strateg Folkhilsa och héallbarhet) §§29-31
Margareta Elmelind (Kvalitetscontroller Halsoval)
Martin Eriksson (C) (Politisk sekreterare)

Utses att justera Jennie Forsblom

Justeringens plats och tid , 2020-05-15 00:00

Protokollet omfattar §820-32
Underskrifter SEKIELETaTre  ..eevvvvveeeiiiceeeeeeececcerereee e
Janet Kling
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Jennie Forsblom

ANSLAG/BEVIS Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.

Organ Halsovalsutskottet
Sammantradesdatum 2020-05-06
Datum for anslags 2020-05-15 Datum fér anslags 2020-06-06
uppsattande nedtagande
Forvaringsplats for Diariet
protokollet
Underskrift =~ e
Janet Kling
Justerande sign Utdragsbestyrkande
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ARENDELISTA

§29 Val av justerare/justeringstid
§30 Faststallande av dagordning
§31 Information fran Halsovalskontoret

§32 Styrgruppsmote - Utredning handbok for halsoval
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W Region Protokoll
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Sammantradesdatum
Halsovalsutskottet 2020-05-06

§29
Val av justerarel/justeringstid (RS 2020/2)

Beslut

Haélsovalsutskottet utser Jennie Forsblom (KD) att tillsammans med ordférande justera
protokollet.

Forslag till beslut

Haélsovalsutskottet utser Jennie Forsblom (KD) att tillsammans med ordférande justera
protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Halsovalsutskottet 2020-05-06

§30

Faststallande av dagordning (RS 2020/3)

Beslut
Dagordningen faststélls.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Halsovalsutskottet 2020-05-06

§31
Information fran Halsovalskontoret (RS 2020/5)

Beslut
Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Hilsosamtal for 40-aringar
Sara Sjolin fran Folkhélsa och Hallbarhet informerar.

Halsosamtal for 40-aringar har funnits i Handbok for Hilsoval sedan starten 2010. Det
preventiva arbetet med hélsosamtal har till syfte att hitta riskpatienter for riktade insatser men
dven att bibehalla hélsan hos de friska.

I Region Gévleborg kallades 2931 patienter under 2019 och av dessa kom 1478 (60 %) till sin
hélsocentral for att dar traffa hdlsosamordnaren. Detta innebar att 50 % av populationen
deltog.

I Sverige finns en modell for riktade samtal och dess framgangsfaktorer baseras pa:
e Integrerad i primérvarden
e Befolkningsbaserad
e Kombinerar 1dg- och hogriskstrategi

Hélsodialogen ér den centrala komponenten

Fokuserar individens motivation och resurser

Stods med visuella pedagogiska hjélpmedel

Anpassas till lokala forutsdttningar

Kvalitetssdkras och metodutvecklas centralt

Hélsosamtalets innehall:
e Samtalsunderlag / hilsosamtalsenkt
P-glukos
Blodtryck
Midjematt, langd och vikt, BMI
Finns riskfaktorer for hjart-karlsjukdom bestills lipidstatus
Personlig stjarnprofil
Enkla rad, rddgivande samtal, kvalificerat radgivande eller annan atgard erbjuds
utifran deltagarens enkétsvar, stjrnprofil, hdlsostatus och 6nskemaél
Dokumentation i hdlsosamtalswebben samt kort dokumentation i patientjournal
e Uppfdljning utifran behov

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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I Region Gévleborgs preventiva arbete med goda levnadsvanor har man tillsatt en utredning
"Utvérdera mojligheterna till att utdka antalet hdlsosamtal till fler invénare och
aldersgrupper". Utredningen foreslar att utvidga samtal med hélsopedagog till
aldersgrupperna 50-aringar och (eller) 60-aringar da man kan se stora hdlsoekonomiska
fordelar med att né fler invénare.

Uppstart av ny hilsocentral i Gavle

Gévle Likargrupp startar sin verksamhet 1/7 1 Wasahuset 1 Givle.

Néromradesindelningen dr klar och den dr densamma som tidigare Capio hilsocentral hade.
Ungefar 1000 invdnare berdrs och Hélsovalskontoret kommer inom kort att informera dessa
om att de kommer att tillhdra en ny hélsocentral samt mojligheten att fritt védlja annan
hélsocentral.

Sommarssamverkan

Ansokan om sommarsamverkan ska vara inldmnad fore 1/5 diar man beskriver vilka som
samverkar och kring vad. I ansdkan ska en handlingsplan finnas. Sommarsamverkan kan ske
maximalt 1 atta veckor.

Ansokningar finns registrerade frdn ndgra verksamhetsomraden och en sammanstillning
kommer att presenteras vid ndsta sammantride.

Primérvardens arbete kring Corona
Margareta Elmelind frén Hilsoval Gavleborg informerar om primérvardens strategi for
hantering av Covid-19 i Givleborg.

I mitten pd mars gick primérvarden in 1 beredskapslége och sirskild sjukvardsledning
startades.

Overgripande mal och syfte med Coronastrategi SSL-L PV (sérskild sjukvardsledning for
primdrvarden i ldnsgemensam stab) &r:

e Overgripande mal #r att minimera smittspridning bland patienter och personal.

e Syftet med strategin &r dels att faststilla hur det gemensamma arbetet kring Covid-19
ska utformas, klargora ett antal prioriterade omraden och insatser som behdver goras.
Arbetet lokalt inom samverkansomréden dr mycket viktigt och att vi tillsammans
primidrvéard och kommuner planerar for samverkan for att uppné bista resultat i vara

uppdrag.

En central styrning av arbetet dr viktigt men utférandet ska sa langt som mgjligt skotas av
ordinarie hélsocentral. Alla samverkansomraden maste ha ett ndra samarbete och planer for en
nirmare samverkan.

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Samverkan med kommunens vird-och omsorgsverksamhet &r sarskilt viktigt. Det finns i ldnet
4198 SABO och LSS platser, ca 7000 med hemtjinst varav ca 2100 har hemsjukvérd.

Prioriterat hdlsocentralsarbete:

e Telefonradgivning

e Sirskilda boenden, korttidsplatser, hemsjukvard, rondning och vardplanering ar viktigt
och ska prioriteras. Viktigt att fysiska besok inte undviks om medicinska behov finns.
Vid vardplanering bor inkluderas eventuell brytpunktsbedomning, vardbegransning
och mojlighet for sjukskoterska att konstatera dodsfall.
Okad telefontillgéinglighet for kommunerna, ambulans och hemtjénst.
Att stotta multisjuka patienter i eget boende med stora hemtjanstinsatser
Beddmning av sjuka patienter med luftvagssymtom
Samordnad utskrivning fran sluten hélso-och sjukvard enligt befintlig rutin
Beddmning av nytillkomna symtom pa missténkt allvarlig sjukdom/férsamring av
kronisk sjukdom (inte luftvigsinfektion)
Kontroller av skora patienter med mer komplex eller instabil sjukdom.
e Receptfornyelse
e Endast prioriterad BVC verksamhet - kommer att 6ppnas upp till ordinarie verksamhet

Patienter med luftvigsbesvér har ett eget flode 1 primédrvarden. 1177 och Coronachatten
hénvisar de patienter som inte kan ges egenvérdsrad till ordinarie hilsocentral pa dagtid for
telefonkontakt. Patienterna hénvisas till familjelédkarjouren pa jourtid enligt separata rutiner.
Vid behov av ambulans ombesdrjes detta direkt av 1177 och Coronachatten.

P4 SABO och i hemsjukvard sker provtagning av patient enligt regionens aktuella rutin.
Provtagning beslutas och ordineras av ansvarig ldkare i samrad med medicinsk radgivare.

Respektive Samverkansomrade méste utforma lokala planer:
e Lokala samverkanforum skapas i kommuner/samverkansomraden
e Luftvigsmottagning
e Samverkan mellan hdlsocentraler
Personalsamverkan
Primérjour
Beredskapsjour
Distriktskoterskebemanning helger
Likarstod till ambulans dagtid hélsocentralen
Likarstdd till ambulansen kvéllar, nétter och helger
Kontaktvéigar (VIP) for kommunens verksamheter till hilsocentralerna
Gemensam prioritering av BVC
Kommunsamverkan
o Central och prioriterad uppgift
o I varje kommun/samverkansomrade skapas samverkansforum med
representation fran kommun ,MAS, chef och ldkare fran hilsocentral

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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o Hailsocentralerna ska skapa en mycket god tillgdnglighet for hemsjukvard,
sdabo/korttidsplatser och hemtjanst.

o Halsocentralerna ska snabbt nds for rdd och beddmningar

o Hembesok behovs oftare

Provtagning av medarbetare som har lindriga symtom kan utforas efter beddmning av ldkare i
primdrvard. Provtagningen sker pa sju luftvigsmottagningar i ldnet. Provtagningskapaciteten
har utokats.

Beslutsunderlag

e Hailsosamtal Hélsovalsutskottet maj 2020
e Hilsovalsutskott 200506

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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§32
Styrgruppsmote - Utredning handbok for halsoval (RS 2018/1754)

Beslut
Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Johan Hagsjo informerar om Hélsovalskontorets arbete med att ta fram en ny handbok for
hélsovalssystemet i Region Gévleborg.

Struktur i nya handboken:
e Avtalsdel - grunder som upphandlingsdokument, ansdkan
Politisk viljeinriktning
Uppdragsdel
God och néra vérd
Uppfoljning — vardgarantin, tillgédnglighet, likemedel, kvalitet, avtalsuppfoljning mm
Listningssystem — tilldelning
Ekonomidel — erséttningsmodell, alternativ ersittningsmodell

Klara delar 1 nya handboken:
e Ansodkan och avtal
e Politisk viljeinriktning — fran politisk inriktning och samhéllsbygget
e Formaliadelar — lagar, forfattningar
e Digitala vardrum, Hélsorum, Prevention - delar i God och néra vird kommer in nya
handboken
e Kravstillan — kommer att forédndras i nya handboken
e Tilldelning - kommer att férédndras 1 nya handboken

Fortsatt arbete kring:

e Samverkan
o Stérkt extern samverkan med kommuner
o Stiarkt samverkan mellan HC
o ”Forlingd sommarsamverkan” — strukturerad fri samverkan?
o Narvardscenter — vilka delar?

e Nya kontaktvdgar
o DVM
o Haélsorum

e Forutsittningar i olika delar av ldnet
o Krav pa kompetenser, dppettider

e Nya motesformer

e Beredskapsjourer och Familjeldkarjourer

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Beslutsunderlag

e  Protokoll Styrgrupp 2020-03-30
e  Protokoll Styrgrupp - Utredning Handbok f6r Hilsoval 2020-02-24
e  Protokoll Styrgrupp - Utredning Handbok for Hélsoval 2020-01-22

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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