Y Region

X Gavleborg

Halsovalsutskottet

Protokoll

Sammantradesdatum
2019-03-12

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ovriga nérvarande

Utses att justera
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Magnus Svensson (C) (ordférande)
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§13

Val av justerarel/justeringstid (RS 2019/1)
Beslut

Haélsovalsutskottet utser Linda Elgestad (M) att tillsammans med ordférande justera dagens
protokoll. Justering sker senast 25/3

Paragrafen ar justerad
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§14

Faststallande av dagordning (RS 2019/2)

Beslut
Dagordningen faststélls 1 befintligt skick.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign

Utdragsbestyrkande
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§15

Anmalan av delgivningar 2019 (RS 2019/3)

Sammanfattning
Inga delgivningar finns anmélda till dagens sammantréde.

Paragrafen ar justerad
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§16
Information - Halsosamtal 40-aringar (RS 2019/5)

Beslut
Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Sara Sjolin fran Folkhélsa och hallbarhet informerar i drendet.

Halsosamtal for 40-aringar har funnits i Handbok for Hilsoval sedan starten 2010.
Erséttningen dr idag 1100 kronor per patient. Det preventiva arbetet med hélsosamtal har till
syfte att hitta riskpatienter for riktade insatser men dven att bibehalla hélsan hos de friska.
90 procent av orsakerna till hjartinfarkt r kénda och kan forklaras av levnadsvanor som
rokning, matvanor, fysisk inaktivitet, alkoholvanor, psykosocial paverkan och biologiska
riskfaktorer som dvervikt, hypertoni, blodfettsrubbning och diabetes.

I Sverige finns en modell for riktade samtal och dess framgangsfaktorer baseras pé:
e Integrerad i primdrvarden

Befolkningsbaserad

Kombinerar 14g- och hogriskstrategi

Halsodialogen dr den centrala komponenten

Fokuserar individens motivation och resurser

Stods med visuella pedagogiska hjalpmedel

Anpassas till lokala forutsattningar

Kvalitetssikras och metodutvecklas centralt

I Region Gévleborg kallades 2784 patienter under 2018 och av dessa kom 1576 (63 %) till sin
hélsocentral for att dar traffa hdlsosamordnaren. Antalet patienter som deltar 1 hdlsosamtalen
har sakta 6kat genom &ren. Fler kvinnor &n mén deltar. Personer med utbildningsniva hogst
grundskola tenderar att komma till det erbjudna samtalet i1 ldgre grad &n de med hogre
utbildning.

Haélsosamtalets innehall:
e Haélsosamtalsenkét
e P-glukos
Blodtryck
Midjemétt, langd och vikt, BMI
Finns riskfaktorer for hjart-karlsjukdom bestélls lipidstatus
Personlig stjarnprofil
Enkla rad, rddgivande samtal, kvalificerat radgivande eller annan atgérd erbjuds
utifran deltagarens enkétsvar, stjdrnprofil, hdlsostatus och 6nskemal
e Dokumentation 1 hidlsosamtalswebben samt kort dokumentation i patientjournal

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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e Uppf6ljning utifrdn behov

I Region Gévleborg finns Preventionsgruppen som arbetar med prevention och behandling vid
ohidlsosamma levnadsvanor. En del i arbetet &r att se Over mojligheter i framtiden till att utoka

erbjudandet till hdlsosamtal for fler grupper én for endast 40-aringar.

Paragrafen ar justerad
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§17

Handbok fér Hilsoval i Region Givleborg 2020 - INFORMATION (RS
2019/99)

Beslut
Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Johan Hagsjo, avdelningschef pa Hélsoval Givleborg informerar i drendet.

Handbok for Hélsoval i Region Gévleborg dr under revidering infor 2020.

De overgripande mélen for Hélsoval Gévleborg foreslas skrivas om samt att ett nytt kapitel
om God och Néra vard att tillfogas 1 handboken f6r 2020.

Dartill finns forslag pa ytterligare ett antal fordndringar frdn 2019 &rs Handbok for Hélsoval.

Hiélsovalsutskottet informeras idag och kommer att {4 ytterligare information pa nasta
sammantridde. Beslut tas pd sammantrddet i maj.

Beslutsunderlag

¢ Handbok hilsoval 2019 Region Géavleborg
e HU handbok mars 2019

Paragrafen ar justerad
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Halsovalsutskottet 2019-03-12

§18

Tjansteskrivelse - Temporar listningsbegransning - forfragan -
Halsocentralen City, Gavle - BESLUT (RS 2018/1651)

Beslut

Halsovalsutskottet beslutar att:
1. Uppdra till Hilsovalskontoret att utreda konsekvenser for hdlsovalet vid en eventuell
temporér listningsbegrinsning.

Sammanfattning
Att infora en listningsbegriansning innebér ett avsteg frdn Hélsovalshandboken.

Halsovalskontoret far i uppdrag att genom omvérldsanalys ta fram en konsekvensbeskrivning
av vad en listningsbegriansning kan innebéra {or regionen.
Information kommer att delges Hélsovalsutskottet pA sammantrédet i april.

Styrgruppen — Utredning Handbok for Hélsoval genomfor en fordjupad analys om
hilsovalssystemet 1 Region Gévleborg i syfte att revidera Handbok for Hélsoval infor 2020
och framat. I utredningen ingér eventuell listningsbegrinsning.

Forslag till beslut

Beredningen for Hilsovalsutskottet foreslar Halsovalsutskottet att besluta:
1. Uppdra till Hélsovalskontoret att utreda konsekvenser for hélsovalet vid en eventuell
tempordr listningsbegrinsning.

Expedieras till

Regionstyrelsen
Haélsocentralen City

Beslutsunderlag
e  Tempondr listningsbegransning - Hilsocentralen City, Gévle
e  Praktikertjinst HC City ansokan listningsbegransning 2019-01-03

e §6 HU Temporir listningsbegrinsning - forfrdgan - Hilsocentralen City, Gévle -
INFORMATION

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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