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Val av justerare
(HSN 2026/1)

Forslag till beslut

1. Joakim Westlund (C) utses att tillsammans med ordférande (KD) justera
dagens protokoll.
2. Justering sker senast 23 juni 2026.

2, Faststallande av dagordningen
(HSN 2026/2)

Forslag till beslut

1. Dagordningen faststélls.

Beslutsunderlag
e Halltider HSN 9 juni

3. Anmalningar for kdnnedom

Forslag till beslut
1. Anmélningarna noteras till protokollet.

Anmadlningar

e RS 2023/2240-11 Protokollsutdrag - §215 RF Motion (V) - Ett inforande
av sjdlvvald inldggning

e RS 2023/2541-11 Protokollsutdrag - §218 RF Motion (S) -
Jamlikhetsmotion 18 - Léra for livet - Infor avgiftsfri TBE-vaccinering for
barn och unga i Gévleborg

e RS 2023/2230-10 Protokollsutdrag - §220 RF Motion (S) - Fordldrars ratt
till journalinformation

e RS 2023/2826-9 Protokollsutdrag - §223 RF Motion (S) -
Jamlikhetsmotion 19: Det tidiga livet - Overvikt hos fyradringar i Givleborg

4. Redovisning av delegeringsbeslut
5. Efterlevandestod vid suicid

(HSN 2026/933)
BESLUT
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Forslag till beslut

1. Haélso- och sjukvérdsdirektoren ges i uppdrag att via Lansledning ta
initiativ till framtagandet av en ldnsgemensam rutin for efterlevandestod
efter suicid som &r personcentrerad, jimlik och uppsdkande.

2. Beslutet f6ljs upp med information varen 2027.

Sammanfattning

Suicid ar ett allvarligt folkhdlsoproblem som varje ar leder till cirka 1200 dodsfall i
Sverige. Forutom forlusten av minniskoliv orsakar suicid stort lidande for
efterlevande och medfor betydande samhillskostnader. Det &r manga som paverkas
nér ndgon tar sitt liv. Forutom de ndrmast anhdriga har ett suicid ofta en stark och
langsiktig paverkan pa vianner och andra personer som stod nira den avlidne. Suicid
kan leda till bade forsdmrad psykisk och fysisk hélsa och 6kad suicidrisk hos de
nirmaste efterlevande. Stod till efterlevande ar darfor en viktig del av ett
suicidpreventivt arbete.

Efterlevandestdd, eller Postvention — en del av det suicidpreventiva arbetet. I
internationella sammanhang anvénds ofta begreppet postvention. Postvention handlar
om organiserad samhillelig beredskap for att hjdlpa och stodja personer som har
forlorat en nirstdende person genom suicid. I begreppet postvention ingar stod pa
bade kort och l4ng sikt, och det kan omfatta allt fran information och radgivning till
psykoterapi, utifran individuella behov. Postvention kan ses som en av tre delar i en
modell {f6r arbetet med att férebygga suicid:

* Suicidprevention eller suicidférebyggande arbete handlar om insatser for att
forebygga och minska de faktorer i médnniskors livsvillkor och levnadsvanor som kan
leda till suicidalt beteende.

* Intervention handlar om insatser for att minska suicidala tankar och beteenden.

* Postvention handlar om insatser for de efterlevande efter suicid, bade 1 den akuta
fasen och oOver tid.

Postventionsinsatser kan i sin tur bli prevention genom att forebygga psykisk och
fysisk ohélsa och suicid bland de efterlevande. For efterlevande som redan drabbats
av psykisk ohilsa handlar det &ven om att underlétta dterhdmtning och minska risk
for forsamring. Behoven av stdd varierar mellan individer och 6ver tid, varfor
postvention omfattar olika former av efterlevandestod. I denna skrivelse samt i det
lokala arbetet i Region Gavleborg anvinds begreppet efterlevandestod.

Under perioden 2010-2023 tog 752 personer sina liv i Gévleborg, vilket i genomsnitt
motsvarar omkring ett suicid per vecka. Mot bakgrund av att det inte finns nagot
systematiskt efterlevandestod, gar det inte att sdga hur ménga som é&r efterlevande,
vilka, eller hur stor andel av dessa som erhallit stod.

Idag finns inget samlat arbetssitt for att sdkerstélla ett tillgangligt och kvalificerat
efterlevandestdd till efterlevande efter suicid 1 Gévleborg. I manga fall 6verldmnas
till de efterlevande sjdlva att soka stod och de aktorer dessa soker sig till uttrycker
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ofta en oro for bristande kompetens inom omradet alternativt att det gar utanfor
ordinarie uppdrag. De efterlevande & sin sida beskriver att de mitt i krisen hdnvisas
mellan huvudmén och aktorer samt att de inte séllan upplever att de avfardas med
forenklade tips och rad.

Ett efterlevandestdd behover utgé fran de efterlevande och deras behov. Om eller var
den avlidne haft vardkontakter ska inte paverka erbjudandet om efterlevandestod.
Efterlevandestodet ar 1dngsiktigt, kunskapsbaserat och bor innehalla kvalitetssdkrade
insatser fran olika huvudmaén.

Mot ovan beskrivna bakgrund finns ett behov att inféra och f6lja upp en tydlig
struktur som sdkerstiller ett uppsdkande, strukturerat och kvalitetssikrat
efterlevandestod.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse — Uppdrag — Efterlevandestod vid suicid
e Rapport - Hur kan vi stdrka det suicidpreventiva arbetet?
e Protokollsutdrag - §103 HSN Efterlevandestdd vid suicid

6. Initiativarende (V) - Forbattrad samverkan och snabbspar for aldre patienter for att
minska oplanerade aterinskrivningar
(HSN 2026/41)
BESLUT

Forslag till beslut

1. Initiativdrendet anses besvarat.

Sammanfattning

Kristina Sjostrom (V) har vackt ett initiativirende med foljande yrkanden

e att Region Givleborg infor ett standardiserat snabbspar for dldre patienter
pa akutmottagningarna, med sérskilt fokus pa personer 6ver 80 ar och
patienter med stora omvardnadsbehov,

o att Region Gévleborg sédkerstiller att snabbsparet omfattar hela
vardkedjan, inklusive ambulans, primédrvard, kommunernas hemsjukvérd,
geriatrik och vardavdelningar,

e att Region Givleborg verkar for att samarbetet med ldnets kommuner
stirks,

e att den standardiserade omvardnadsbedémningen och en geriatrisk
riskprofil infors 1 Region Gévleborg som rutin for att sékerstélla likvardig
hantering oavsett bemanning,
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e att Region Givleborg utreder mojligheten till direktinskrivningar till
vardavdelning for dldre patienter med kénda tillstand dar
akutmottagningens resurser inte tillfor medicinsk nytta,

e att Region Givleborg tar fram en handlingsplan for att minska oplanerade
aterinskrivningar, med malet att nd nivder i linje med de regioner som idag
har bést resultat (5-7 %),

e att geriatrikens specialistkompetens stirks och inkluderas i arbetet med att
utveckla vardkedjan for dldre.

Beslutsunderlag
e Initiativarende (V) - Forbéttrad samverkan och snabbspar for dldre patienter
for att minska oplanerade dterinskrivningar
e Svar pé initiativirende (V) — Forbéttrad samverkan och snabbspar for dldre
patienter fOr att minska oplanerade aterinskrivningar
e Protokollsutdrag - §21 HSN Initiativirende (V) - Forbéttrad samverkan och
snabbspar for dldre patienter for att minska oplanerade aterinskrivningar

7. Initiativarende (S) — Ett politiskt beslut om férlossningsvard vid Hudiksvalls
sjukhus sommaren 2026
(HSN 2026/308)
BESLUT

Forslag till beslut

1. Initiativdrendet anses besvarat.

Sammanfattning
Jan Lahenkorva (S) har véckt ett initiativdrende med f6ljande yrkanden

e Hilso- och sjukvardsndmnden (HSN) beslutar att
forlossningsverksamheten vid Hudiksvalls sjukhus under sommaren 2026
planeras pa sd vis att forlossningsverksamhet bedrivs diar under den
aktuella perioden.

e HSN fattar ett sddant beslut vid ordinarie sammantrdde 2026-02-17.

Beslutsunderlag
e Initiativirende (S) — Ett politiskt beslut om forlossningsvard vid Hudiksvalls
sjukhus sommaren 2026
e Svar pa initiativdrende (S) — Ett politiskt beslut om forlossningsvard vid
Hudiksvalls sjukhus sommaren 2026
e Protokollsutdrag - §42 HSN Initiativirende (S) — Ett politiskt beslut om
forlossningsvard vid Hudiksvalls sjukhus sommaren 2026
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Pilotprojekt - Beddmningsbil i Gavle - Utvardering
(HSN 2025/1569)
INFORMATION

Jessica Rosén

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Beslutsunderlag

e Protokollsutdrag - §118 HSN Pilotprojekt - Bedomningsbil i Givle -
Utvérdering

9. Ekonomisk manadsrapport per maj 2026
(HSN 2026/6)
INFORMATION

Oscar Persson

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

10. Atgarder for ekonomi i balans 2026

(HSN 2026/7) Oscar Persson och

Martin Andersson
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

11. Budget- och planeringsforutsattningar 2027-2029
(RS 2026/1229)

INFORMATION

Oscar Persson

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.
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12. Tillganglighet inom halso- och sjukvard 2026

(HSN 2026/9) Viktor Leander
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

13. Halso- och sjukvardsdirektdren informerar

(HSN 2026/5) Martin Andersson
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

14. Uppdrag - Inleda dialog med lanets kommuner for en gemensam I6sning med
mellanvardsplatser
(HSN 2025/630) Anders Rhodin
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Hélso- och sjukvardsndmnden har i "Budget 2025 och ekonomisk plan 2026-2027"

fatt i uppdrag att inleda dialog med ldnets kommuner for en gemensam 16sning med
mellanvardsplatser.

15. Uppdrag - Utreda mdjligheten att utveckla SPOT till dygnet runt-verksamhet

(HSN 2026/1185) Martin Andersson
INFORMATION
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Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Halso- och sjukvardsndmnden har 1 "Budget 2026 och ekonomisk plan 2027-2028"
fatt i uppdrag att utreda mojligheten att utveckla SPOT till dygnet runt-verksambhet.

Hilso- och sjukvardsndmnden har i uppdrag inom budgeten att utreda
forutséttningarna for att utvidga SPOT (Specialistpsykiatriska omvardnadsteam) -
modellen till dygnet runt-verksamhet. Detta for att 6ka tillgangligheten och fora den
psykiatriska varden ndrmare patienten.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse — Uppdrag — Utreda mojligheten att utveckla SPOT till
dygnet runt-verksamhet

16. Uppdrag - Kartlagga installelsetiden fér ambulansen
(HSN 2026/1187) Viktor Leander
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Hélso- och sjukvardsndmnden har i "Budget 2026 och ekonomisk plan 2027-2028"
fatt i uppdrag att kartldgga instdllelsetiden for ambulansen.

Ambulanssjukvarden ska vara trygg och séker i hela lédnet. Hilso- och
sjukvardsndmnden har darfor 1 uppdrag inom budgeten att kartldgga instéllelsetiden
for ambulansen. Resultatet ska ligga till grund for langsiktig planering av
ambulansresurser och 6kad trygghet och tillganglighet for ldanets invanare.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse — Rapport — Kartldgga instéllelsetiden f6r ambulansen

17. Uppfoljning - Uppdrag - Utreda hur den palliativa varden i Gavleborg kan
forbattras
(HSN 2024/69)
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INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Hiélso- och sjukvardsndmnden har i "Budget 2024 och ekonomisk plan 2025-2026"
fatt 1 uppdrag att utreda hur den palliativa virden 1 Gavleborg kan forbéttras.

En forstudie har genomforts pa uppdrag av Hilso- och sjukvardsndmnden vilken
analyserar forutsittningarna for att eventuellt inrdtta hospice i Region Gavleborg,
samt behov av palliativa vérdplatser, samverkan och dvergripande utvecklingsbehov.

Analysen visar att det finns betydande brister i den palliativa virdens struktur.
Tillgangen till specialiserad vard &r begrdansad och ojimnt fordelad, bade geografiskt
och mellan patientgrupper. Samverkan mellan region och kommuner &r otydlig och
delvis personberoende, samtidigt som tillging till palliativ kompetens dygnet runt
saknas.

Underlagen pekar tydligt pé att de storsta utmaningarna dr systemovergripande, och
omfattar tillgdnglighet, kompetens, samverkan, kontinuitet samt formagan att
identifiera palliativa behov 1 tid.

Hospice, enligt nationell definition, dr en specialiserad vardform for patienter i livets
absoluta slutskede. Denna grupp utgér en mindre del av alla palliativa patienter,
medan majoriteten av vardbehoven finns i hemmet, sirskilda boenden, primarvard
och slutenvard. Den faktiska anvindningen av hospicevard fran Region Gévleborg ar
idag mycket begrinsad.

Erfarenheter frdn andra regioner visar att hospice frimst fungerar som ett
komplement till en vélutvecklad palliativ vardstruktur. Samtidigt ar det en
resurskrdvande och geografiskt begridnsad virdform som inte 1dser de grundldggande
strukturella bristerna.

Den samlade bedomningen é&r att Region Gavleborg 1 forsta hand bor prioritera att
utveckla den palliativa varden i hela systemet. Detta innefattar utbyggd specialiserad
vérd, utveckling av avancerad vard i hemmet, stirkt samverkan samt forbattrad
tillgang till kompetens och kontinuitet. Hospice kan pa sikt utgora ett komplement.

Eftersom Hospice kan vara ett komplement till den regiondrivna virden vill vi gd ut
med en Request For Information for att se om intresse finns att 6ppna Hospice 1
Gévleborgs lén.

Beslutsunderlag
o Tjéansteskrivelse — Uppdrag — Palliativ vard
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e Protokollsutdrag - §104 HSN Uppf6ljning - Uppdrag - Utreda hur den
palliativa varden i Gévleborg kan forbéttras - Ur budget 2024

e Rapport - Hospice i Region Gévleborg - forutséttningar, behov och alternativ
utveckling av palliativ vard

e Protokollsutdrag - §166 HSN Uppdrag - Utreda hur den palliativa varden 1
Gévleborg kan forbéttras

e Protokollsutdrag - §11 HSN Aterrapportering - Uppdrag - Utreda hur den
palliativa varden i Gévleborg kan forbattras

e Protokollsutdrag - §137 HSN Uppdrag - Utreda hur den palliativa varden i
Gévleborg kan forbéttras

18. Uppfoljning - Uppdrag om BB/Gyn, Gavle
(HSN 2025/2709) Martin Andersson
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Martin Andersson gor en uppfoljning géllande beslut i HSN §184 2025-12-10.

Beslutsunderlag
e Protokollsutdrag - §106 HSN Uppf6ljning - Uppdrag om BB/Gyn, Givle
e Protokollsutdrag - §76 HSN Uppfoljning - Uppdrag om BB/Gyn, Gévle
e Protokollsutdrag - §33 HSN Uppfoljning - Uppdrag om BB/Gyn, Gévle
e Protokollsutdrag - §184 HSN Uppdrag om BB/Gyn
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