Y Region Protokoll
pS Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Regionkontoret, Styrelserummet kl. 10:00-15:35

Jennie Forsblom (KD) (ordférande)

Ann-Charlotte Granath (M) (vice ordférande)

Lena Emanuelsson (SD)

Erik Aberg (SD)

Veronica Ostrom (SD)

Ingrid Jonsson (SVG)

Jan Lahenkorva (S) (2:e vice ordférande)

Mona Davik (S)

Joakim Westlund (C) §§89-100

Kristina Sjostrom (V)

Linda Elgestad (M) ersiatter Mans Montell (M)

Shida Kinuka Karlsson (S) ersatter Henrik Berglund Persson (S)
Anders Bergsten (S) ersédtter Remzija Kolasinac (S)

Ulla Andersson (V) §8101-106 ersatter Joakim Westlund (C)

Ej tidanstgorande erséttare  Per-Olof Grisell (SD)

Ovriga narvarande

Underskrifter

Kent Olsson (SVG)
Ulla Andersson (V) §§89-100

Martin Andersson (Halso- och sjukvardsdirektor) §§89-103
Viktor Leander (Stabschef)

Kajsa Jansson Gladh (Ndmndsekreterare )

Annelie Ostling (KD) (Politisk sekreterare)

Oscar Persson (Controller) §§98-99

Bjorn Ericsson (Specialist Allmédnmedicin) §101
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Kristina Sjéstrom (V)

ANSLAG/BEVIS

Organ
Sammantradesdatum

Datum for anslags
uppsattande

Forvaringsplats for
protokollet

Underskrift

Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Halso- och sjukvirdsnamnd

2026-05-19

2026-05-25 Datum for anslags 2026-06-17
nedtagande

Diariet

Kajsa Jansson Gladh

Justerande sign

Utdragsbestyrkande
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Y Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

Tobias Westin (Apotekare) §101

Anna Boman Sérebo (Forvaltningschef) §102

Jonas Rask Samuelsson (C) (Politisk sekreterare ) §§102-104
Anna Sundqvist (Kvalificerad handlaggare) §103

Jonas Vargmyr (Verksamhetsutvecklare) §104

Utses att justera Kristina Sjostrom (V)
Justeringens plats och tid ~ @Digital justering (HSN 2026/4), 2026-05-25 00:00

Protokollet omfattar §889-106

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum

Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

ARENDELISTA

§89 Val av justerare

§90 Faststéllande av dagordningen

§91 Anmdlningar f6r kinnedom

§92 Redovisning av delegeringsbeslut

§93 Uppdrag - Utreda mojligheten att infora en regional haverikommission vid suicid

§94 Initiativdrende (S) — Stérkt bemanning vid beroendemottagningarna i Hélsingland

§95 Initiativdrende (V, S och C) - Ta stéllning mot en centralisering av beroendevérden!

§96 Initiativarende (V, S och C) - Afasiféreningens verksamhetsbidrag — en
uppdragsdverenskommelse med Region Givleborg

897 Initiativirende (S) — Revidera de nya bidragsreglerna sa att RSMHs samt andra berdérda
foreningars mojligheter att fortsétta bedriva nuvarande verksamhet sidkerstills

§98 Ekonomisk ménadsrapport per april 2026

§99 Atgirder for ekonomi i balans 2026

§100  Hailso- och sjukvardsdirektoren informerar

§101 Medicinering av ADHD

§102 Information fran Patientndmnden

§103 Efterlevandestod vid suicid

§104 ;Jé)zp:éljning - Uppdrag - Utreda hur den palliativa varden i Gavleborg kan forbéttras - Ur budget

§105 Tillgdnglighet inom hélso- och sjukvérd 2026

§106  Uppfoljning - Uppdrag om BB/Gyn, Givle

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Y Region Protokoll
pS Gavleborg
Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19
§89

Val av justerare (HSN 2026/1)

Beslut

1. Kristina Sjostrom (V) utses att tillsammans med ordférande (KD) justera dagens
protokoll.
2. Justering sker senast 2 juni 2026.

Forslag till beslut

1. Kristina Sjostrom (V) utses att tillsammans med ordforande (KD) justera dagens
protokoll.
2. Justering sker senast 2 juni 2026.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Y Region
X Gavleborg

Hélso- och sjukvardsndmnd

§90

Faststallande av dagordningen (HSN 2026/2)

Beslut

1. Dagordningen faststills.

Forslag till beslut

1. Dagordningen faststills.

Beslutsunderlag
e Halltider HSN 19 maj

Paragrafen ar justerad

Sammantradesdatum
2026-05-19

Justerande sign
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Utdragsbestyrkande



W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

§91
Anmalningar for kannedom

Beslut

1. Anmélningarna noteras till protokollet.

Forslag till beslut

1. Anmélningarna noteras till protokollet.

Anmalningar

e PN 2026/656-2 Protokollsutdrag - §22 PN Analysrapport - VO Vuxenpsykiatri

e PN 2026/787-2 Protokollsutdrag - §23 PN Analysrapport - VO Ambulans och akut
verksamhet

e PN 2025/1966-5 Protokollsutdrag - §24 PN Analysrapport - Personcentrerad véard

e HSN 2026/786-2 Yttrande dver remiss kring forslag till &ndring 1 foreskrifterna
HSLF-FS 2023:33 om uppgiftsskyldighet till Socialstyrelsen patientregister

e RS 2026/1221-3 Protokollsutdrag - §176 RF Revisionsberittelse 2025

e RS 2025/2412-14 Protokollsutdrag - §182 RF Handbok for Hélsoval 2027

e RS 2026/647-7 Protokollsutdrag - §185 RF HPV-vaccinering i Region Gévleborg

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande

6 (28)



Y Region Protokoll
pS Gavleborg
Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19
§92

Redovisning av delegeringsbeslut

Beslut

1. Delegeringsbeslutet noteras till protokollet.

Forslag till beslut

1. Delegeringsbeslutet noteras till protokollet.

Delegeringsbeslut
e HSN 2026/1055-2 Beslut - Begéran att {4 ta del av allmén handling

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

§93

Uppdrag - Utreda majligheten att infora en regional haverikommission
vid suicid (HSN 2026/757)

Beslut

1. Haélso- och sjukvardsdirektoren ges 1 uppdrag att sékerstélla att regionen, 1
samverkan med berdrda aktorer, ssmmankallar vid fullbordade suicid. Syftet 4r att
mojliggora en gemensam och fordjupad utredning for att ta fram atgérder som kan
forhindra framtida suicid.

2. Aterrapportering till nimnden ska ske &rligen med redovisning av andelen utredda
suicid, samt en redovisning dver hur genomforda utredningar har bidragit till
larande och lett till utvecklade eller fordndrade arbetssétt.

Sammanfattning

Hélso- och sjukvardsndmnden har i "Budget 2026 och ekonomisk plan 2027-2028" fatt i
uppdrag att utreda mojligheten att infora en regional haverikommission vid suicid.

Suicid ér ett allvarligt folkhédlsoproblem som varje ér leder till cirka 1200 dodsfall i Sverige.
Forutom forlusten av ménniskoliv orsakar suicid stort lidande for efterlevande och medfor
betydande samhillskostnader. Trots att det suicidpreventiva arbetet har stérkts dver tid
kvarstar stora utmaningar.

Utredningar efter suicid &r i dag relativt ovanliga. Endast omkring tio procent av suicid som
intrdffar i Sverige utreds inom hélso- och sjukvarden enligt lex Maria. Dessa utredningar sker
frimst inom psykiatrin och omfattar sillan flera verksamheter eller samhillsaktorer. Fokus
ligger ofta pa om befintliga rutiner har f6ljts snarare én pa ett bredare lirande. De erfarenheter
som trots allt identifieras har dessutom begrénsad spridning utanfor den berdrda
verksamheten.

I statens utredning Livsviktigt larande (2024) bedoms darfor att det finns behov av ett bredare
och mer samordnat ldrande efter suicid, dér fler aktorer pd regional, kommunal och statlig
niva deltar. For att stirka det suicidpreventiva arbetet foreslas bland annat inréttandet av en
nationell utredningsfunktion vid Folkhdlsomyndigheten, forbéttrade forutséttningar for lex
Maria- och lex Sarah-utredningar samt en statlig satsning for att framja lokala
suicidpreventiva analyser i samverkan.

Forslag till beslut

1. Haélso- och sjukvérdsdirektoren ges i uppdrag att sikerstilla att regionen, i
samverkan med berdrda aktorer, ssmmankallar vid fullbordade suicid. Syftet ér att

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

mojliggdra en gemensam och fordjupad utredning for att ta fram atgdrder som kan
forhindra framtida suicid.

2. Aterrapportering till nimnden ska ske &rligen med redovisning av andelen utredda
suicid, samt en redovisning dver hur genomforda utredningar har bidragit till
larande och lett till utvecklade eller fordndrade arbetssétt.

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse — Uppdrag — Utreda mojligheten att infora en regional
haverikommission vid suicid
e Protokollsutdrag - §87 HSN Uppdrag - Utreda mdjligheten att infora en regional
haverikommission vid suicid

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

§94

Initiativarende (S) — Starkt bemanning vid beroendemottagningarna i
Halsingland (HSN 2025/2810)

Beslut
1. Initiativarendet anses besvarat.

Reservationer
Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Shida Kinuka Karlsson (S), Anders Bergsten (S),
Joakim Westlund (C) och Kristina Sjostrom (V) reserverar sig till formén for eget yrkande.

Sammanfattning

Jan Lahenkorva (S) har véckt ett initiativdrende med f6ljande yrkande

o Atttillse att beroendevarden stirks upp genom att personal omgéende tillsitts pa de
mottagningar som idag saknar sjukskdterska och ddrmed kan hélla 6ppet for dem
som behover beroendevard pa samtliga orter.

Forslag till beslut
1. Initiativarendet anses besvarat.

Yrkanden
Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Shida Kinuka Karlsson (S), Anders Bergsten (S),
Joakim Westlund (C) och Kristina Sjostrom (V) yrkar bifall.

Propositionsordning
Ordforande (KD) stéller proposition pd om initiativdrendet ska anses besvarat eller bifallas
och finner att det anses besvarat.

Beslutsunderlag
e Initiativarende (S) — Starkt bemanning vid beroendemottagningarna i Halsingland

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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% Region Protokoll
AS Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

e Svar pa initiativiarende (S) — Starkt bemanning vid beroendemottagningarna i

Hélsingland
e Protokollsutdrag - §196 HSN Initiativdrende (S) — Stirkt bemanning vid
beroendemottagningarna i Halsingland

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

§95

Initiativarende (V, S och C) - Ta stallning mot en centralisering av
beroendevarden! (HSN 2026/42)

Beslut
1. Initiativarendet anses besvarat.

Reservationer
Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Shida Kinuka Karlsson (S), Anders Bergsten (S),
Joakim Westlund (C) och Kristina Sjostrom (V) reserverar sig till formén for eget yrkande.

Sammanfattning

Kristina Sjostrom (V), Jan Lahenkorva (S) och Joakim Westlund (C) har vickt ett
initiativirende med foljande yrkanden

e att hilso- och sjukvirdsndmnden ska fé ta del av underlaget om en centraliserad
beroendevard i Hilsingland,

e att hilso- och sjukvardsndmnden ska ta stillning mot en centralisering av
beroendevarden i Hélsingland.

Forslag till beslut
1. Initiativarendet anses besvarat.

Yrkanden
Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Shida Kinuka Karlsson (S), Anders Bergsten (S),
Joakim Westlund (C) och Kristina Sjostrom (V) yrkar bifall.

Propositionsordning
Ordforande (KD) stéller proposition pa om initiativirendet ska anses besvarat eller bifallas
och finner att det anses besvarat.

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

Beslutsunderlag

e Initiativirende (V, S och C) - Ta stdllning mot en centralisering av beroendevérden!

e Svar pa initiativérende (S, V och C) — Ta stillning mot en centralisering av
beroendevarden!

e Protokollsutdrag - §22 HSN Initiativirende (V, S och C) - Ta stidllning mot en
centralisering av beroendevérden!

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

§96

Initiativarende (V, S och C) - Afasiforeningens verksamhetsbidrag — en
uppdragsoverenskommelse med Region Gavleborg (HSN 2025/2831)

Beslut

1. Initiativarendet avslas.

Reservationer
Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Shida Kinuka Karlsson (S), Anders Bergsten (S),
Joakim Westlund (C) och Kristina Sjostrom (V) reserverar sig till formén for eget yrkande.

Sammanfattning

Kristina Sjostrom (V), Jan Lahenkorva (S) och Joakim Westlund (C) har vickt ett
initiativirende med foljande yrkanden

o [ fOrsta hand yrkar vi att Region Gavleborg beviljar ekonomiskt stod till Gavleborgs
lans Afasiforening for att de ska kunna fortsitta genomfora verksamheten inom
Motesplats Afasi enligt gidllande rutin/avtal. Se bilaga 1.

e [ andra hand yrkar vi att Region Gavleborg 6vertar uppdraget som Motesplats Afasi
tillhandahallit samt att tills dess bevilja Gévleborgs lidns Afasiférening ekonomiskt
stod enligt gidllande rutin/avtal. Se bilaga 1.

Forslag till beslut

1. Initiativarendet avslas.

Yrkanden
Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Shida Kinuka Karlsson (S), Anders Bergsten (S),
Joakim Westlund (C) och Kristina Sjostrom (V) yrkar bifall.

Propositionsordning
Ordforande (KD) stéller proposition pa om initiativirendet ska avslés eller bifallas och finner
att det avslas.

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

Beslutsunderlag
e Initiativirende (V, S och C) - Afasiforeningens verksamhetsbidrag — en
uppdragsoverenskommelse med Region Gavleborg
e Svar pa initiativirende (V, S och C) — Afasiforeningens verksamhetsbidrag — en
uppdragsoverenskommelse med Region Givleborg
e Protokollsutdrag - §197 HSN Initiativirende (V, S och C) - Afasiféreningens
verksamhetsbidrag — en uppdragsoverenskommelse med Region Gévleborg

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
k Gavleborg

%

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

§97

Initiativarende (S) — Revidera de nya bidragsreglerna sa att RSMHs samt
andra berorda foreningars mojligheter att fortsatta bedriva nuvarande
verksamhet sakerstalls (HSN 2026/183)

Beslut

1. Initiativdrendet avslas.

Reservationer
Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Shida Kinuka Karlsson (S), Anders Bergsten (S),
Joakim Westlund (C) och Kristina Sjostrom (V) reserverar sig till formén for eget yrkande.

Sammanfattning

Jan Lahenkorva (S) har véckt ett initiativirende med f6ljande yrkanden

o Att beslutet att RSMH nekas bidrag skjuts upp.

o Att forvaltningen far 1 uppdrag att under tiden gora en 6versyn av hur de forandrade
bidragsreglerna paverkar foreningar som RSMHs mojligheter att hdlla igdng sin
verksamhet.

e Att man dterkommer med en reviderad version av bidragsreglerna omgéende som
sdkerstdller RSMHs och 6vriga berorda foreningars mojligheter att fortsétta bedriva
sin verksamhet pa det sétt de 1 dagslaget gor.

Anteckning

Sammantréadet ajourneras mellan kl. 10.52 - 10.57.

Forslag till beslut

1. Initiativarendet avslas.

Yrkanden
Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Shida Kinuka Karlsson (S), Anders Bergsten (S),
Joakim Westlund (C) och Kristina Sjostrom (V) yrkar bifall.

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

Propositionsordning
Ordforande (KD) stéller proposition pa om initiativirendet ska avslas eller bifallas och finner
att det avslas.

Beslutsunderlag

e Initiativarende (S) — Revidera de nya bidragsreglerna sa att RSMHs samt andra
berdrda foreningars mojligheter att fortsitta bedriva nuvarande verksamhet sikerstélls

e Svar pa initiativirende (S) — Revidera de nya bidragsreglerna sa att RSMHs samt
andra berdrda foreningars mojligheter att driva verksamhet sékerstills

e Protokollsutdrag - §24 HSN Initiativdrende (S) — Revidera de nya bidragsreglerna si
att RSMHs samt andra berorda foreningars mojligheter att fortsitta bedriva nuvarande
verksamhet sékerstills

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Y Region Protokoll
pS Gavleborg
Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19
§98

Ekonomisk manadsrapport per april 2026 (HSN 2026/6)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Oscar Persson foredrar resultatrapporten per april ar 2026 géllande exempelvis externa och
interna intékter respektive kostnader samt budgetavvikelser per verksamhetsomrade.
Manadens resultat visar en avvikelse pa -138 mnkr.

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Beslutsunderlag
e Manadsrapport HSN 2026-04

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande

18 (28)



Y Region Protokoll
pS Gavleborg
Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19
§99

Atgirder fér ekonomi i balans 2026 (HSN 2026/7)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Oscar Persson ger en lagesrapport for atgarder for ekonomi i balans gillande exempelvis
utfasningen av inhyrd personal och minskning av administrativa tjénster.

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

$100
Hélso- och sjukvardsdirektéren informerar (HSN 2026/5)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Martin Andersson informerar om att han slutar 1 host, sommarplaneringen 2026 inom hélso-
och sjukvarden, resultatet av genomford medarbetarenkit, drendet i media géllande palliativ
vard samt ger en aterkoppling av det aterremitterade drendet om lokaler for
ogonverksamheten pd Hudiksvalls sjukhus.

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

§101
Medicinering av ADHD (HSN 2026/3)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Bjorn Ericsson och Tobias Westin foredrar en uppfoljning av Lakemedelsverkets forsta
delredovisning gillande uppdraget att 6ka kunskapen om anvéndningen av ADHD-ldkemedel.
Andelen med ADHD-diagnos eller ADHD-likemedel har 6kat bade hos man och kvinnor, 1
samtliga &ldersgrupper, jimfort med for 15 ar sedan.

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Y Region Protokoll
pS Gavleborg
Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19
§102

Information fran Patienthamnden (HSN 2026/3)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Anna Boman Soreb6 informerar om Patientndmnden géillande statistik 2026, analysrapport for
personcentrerad vard samt modell for att virdera patientsékerhet.

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2026-05-19

§103
Efterlevandestod vid suicid (HSN 2026/933)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Suicid ér ett allvarligt folkhédlsoproblem som varje ér leder till cirka 1200 dodsfall 1 Sverige.
Forutom forlusten av ménniskoliv orsakar suicid stort lidande for efterlevande och medfor
betydande samhéllskostnader. Det &r manga som pdverkas ndr ndgon tar sitt liv. Forutom de
nirmast anhoriga har ett suicid ofta en stark och langsiktig paverkan pa vinner och andra
personer som stod nira den avlidne. Suicid kan leda till bade forsamrad psykisk och fysisk
hélsa och 6kad suicidrisk hos de narmaste efterlevande. Stod till efterlevande ar darfor en
viktig del av ett suicidpreventivt arbete.

Efterlevandestdd, eller Postvention — en del av det suicidpreventiva arbetet. I internationella
sammanhang anvinds ofta begreppet postvention. Postvention handlar om organiserad
sambhéllelig beredskap for att hjédlpa och stddja personer som har forlorat en nirstdende person
genom suicid. I begreppet postvention ingar stod pa bade kort och lang sikt, och det kan
omfatta allt fran information och radgivning till psykoterapi, utifrdn individuella behov.
Postvention kan ses som en av tre delar i en modell for arbetet med att forebygga suicid:

* Suicidprevention eller suicidforebyggande arbete handlar om insatser for att forebygga och
minska de faktorer 1 manniskors livsvillkor och levnadsvanor som kan leda till suicidalt
beteende.

* Intervention handlar om insatser for att minska suicidala tankar och beteenden.

* Postvention handlar om insatser for de efterlevande efter suicid, bade 1 den akuta fasen och
over tid.

Postventionsinsatser kan i sin tur bli prevention genom att forebygga psykisk och fysisk
ohilsa och suicid bland de efterlevande. For efterlevande som redan drabbats av psykisk
ohilsa handlar det &ven om att underlétta dterhdmtning och minska risk for férsdmring.
Behoven av stod varierar mellan individer och over tid, varfor postvention omfattar olika
former av efterlevandestdd. I denna skrivelse samt i det lokala arbetet 1 Region Gévleborg
anvands begreppet efterlevandestod.

Under perioden 20102023 tog 752 personer sina liv i Gidvleborg, vilket i genomsnitt
motsvarar omkring ett suicid per vecka. Mot bakgrund av att det inte finns ndgot systematiskt

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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efterlevandestdd, gar det inte att siga hur manga som ar efterlevande, vilka, eller hur stor
andel av dessa som erhéllit stod.

Idag finns inget samlat arbetssitt for att sikerstilla ett tillgéngligt och kvalificerat
efterlevandestdd till efterlevande efter suicid 1 Gévleborg. I manga fall 6verldmnas till de
efterlevande sjdlva att soka stdd och de aktorer dessa soker sig till uttrycker ofta en oro for
bristande kompetens inom omradet alternativt att det gar utanfor ordinarie uppdrag. De
efterlevande 4 sin sida beskriver att de mitt i krisen hdnvisas mellan huvudmin och aktdrer
samt att de inte sdllan upplever att de avfardas med forenklade tips och rad.

Ett efterlevandestod behover utgd fran de efterlevande och deras behov. Om eller var den
avlidne haft vardkontakter ska inte pdverka erbjudandet om efterlevandestdd.
Efterlevandestodet ar 1angsiktigt, kunskapsbaserat och bor innehélla kvalitetssékrade insatser

fran olika huvudman.

Mot ovan beskrivna bakgrund finns ett behov att inféra och f6lja upp en tydlig struktur som
sdkerstéller ett uppsokande, strukturerat och kvalitetssdkrat efterlevandestod.

Anteckning

Sammantrédet ajourneras mellan kl. 14.28 - 14.40.

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse — Uppdrag — Efterlevandestdd vid suicid
e Rapport - Hur kan vi stirka det suicidpreventiva arbetet?

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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§104

Uppfoljning - Uppdrag - Utreda hur den palliativa varden i Gavleborg kan
forbattras - Ur budget 2024 (HSN 2024/69)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Jonas Vargmyr informerar om uppdraget att utreda hur den palliativa varden i Region
Gévleborg kan forbittras.

Analysen visar att det finns betydande brister 1 den palliativa vardens struktur. Tillgangen till
specialiserad vard dr begrinsad och ojamnt fordelad, bade geografiskt och mellan
patientgrupper. Samverkan mellan region och kommuner &r otydlig och delvis
personberoende, samtidigt som tillgdng till palliativ kompetens dygnet runt saknas.

Underlagen pekar tydligt pa att de storsta utmaningarna ar systemovergripande, och omfattar
tillganglighet, kompetens, samverkan, kontinuitet samt formagan att identifiera palliativa
behov i tid. Hospice, enligt nationell definition, dr en specialiserad vardform for patienter i
livets absoluta slutskede. Denna grupp utgoér en mindre del av alla palliativa patienter, medan
majoriteten av vardbehoven finns i hemmet, sérskilda boenden, primérvard och slutenvard.
Den faktiska anvindningen av hospicevard frin Region Givleborg édr idag mycket begrénsad.
Erfarenheter frdn andra regioner visar att hospice frimst fungerar som ett komplement till en
vilutvecklad palliativ vardstruktur. Samtidigt ar det en resurskrdavande och geografiskt
begrinsad vardform som inte 16ser de grundlaggande strukturella bristerna.

Den samlade beddmningen &r att Region Gévleborg i forsta hand bor prioritera att utveckla
den palliativa varden i hela systemet. Detta innefattar utbyggd specialiserad vard, utveckling
av avancerad vérd 1 hemmet, stirkt samverkan samt forbéttrad tillgang till kompetens och
kontinuitet. Hospice kan pa sikt utgora ett komplement, exempelvis genom externa eller
idéburna aktorer, men forutsatter att den grundliggande vérdstrukturen ér tillrackligt
utvecklad.

Sammanfattningsvis bedoms det mest effektiva vara att lata hospiceidéens varden — vardighet,

trygghet och helhetssyn — genomsyra hela vardsystemet, sé att fler patienter fér tillgang till
god palliativ vard oavsett diagnos, bostadsort eller vardform

Forslag till beslut

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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1. Informationen noteras till protokollet.

Beslutsunderlag

e Rapport - Hospice 1 Region Gévleborg - forutséttningar, behov och alternativ
utveckling av palliativ vard

e Protokollsutdrag - §166 HSN Uppdrag - Utreda hur den palliativa varden i Givleborg
kan forbéttras

e Protokollsutdrag - §11 HSN Aterrapportering - Uppdrag - Utreda hur den palliativa
vérden i1 Gévleborg kan forbéttras

e Protokollsutdrag - §137 HSN Uppdrag - Utreda hur den palliativa varden i Gévleborg
kan forbéttras

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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§105

Tillganglighet inom hélso- och sjukvard 2026 (HSN 2026/9)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Viktor Leander ger en 6vergripande tillgdnglighetsrapport gillande exempelvis telefon, chat,
operation, ambulans, habilitering och barn- och ungdomspsykiatri samt vardgarantipatienter.

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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§106
Uppfoljning - Uppdrag om BB/Gyn, Gavie (HSN 2025/2709)

Beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Viktor Leander foredrar en uppfoljning géllande beslut i HSN §184 2025-12-10.

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Beslutsunderlag

e Protokollsutdrag - §76 HSN Uppf6ljning - Uppdrag om BB/Gyn, Gévle
e Protokollsutdrag - §33 HSN Uppf6ljning - Uppdrag om BB/Gyn, Givle
e Protokollsutdrag - §184 HSN Uppdrag om BB/Gyn

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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