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1. Val av justerare
(HSN 2026/1)

Forslag till beslut

1. Kristina Sjostrom (V) utses att tillsammans med ordférande (KD) justera
dagens protokoll.
2. Justering sker senast 2 juni 2026.

2, Faststallande av dagordningen
(HSN 2026/2)

Forslag till beslut

1. Dagordningen faststélls.

Beslutsunderlag
e Halltider HSN 19 maj

3. Anmalningar for kdnnedom

Forslag till beslut

1. Anmélningarna noteras till protokollet.

Anmadlningar

e PN 2026/656-2 Protokollsutdrag - §22 PN Analysrapport - VO
Vuxenpsykiatri

e PN 2026/787-2 Protokollsutdrag - §23 PN Analysrapport - VO Ambulans
och akut verksamhet

e PN 2025/1966-5 Protokollsutdrag - §24 PN Analysrapport -
Personcentrerad vérd

e HSN 2026/786-2 Yttrande dver remiss kring forslag till andring 1
foreskrifterna HSLF-FS 2023:33 om uppgiftsskyldighet till Socialstyrelsen
patientregister

e RS 2026/1221-3 Protokollsutdrag - §176 RF Revisionsberittelse 2025

e RS 2025/2412-14 Protokollsutdrag - §182 RF Handbok for Hélsoval 2027

e RS 2026/647-7 Protokollsutdrag - §185 RF HPV-vaccinering i Region

Gévleborg
4. Redovisning av delegeringsbeslut
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o

Uppdrag - Utreda mdjligheten att inféra en regional haverikommission vid suicid
(HSN 2026/757)
BESLUT

Forslag till beslut

1. Haélso- och sjukvardsdirektoren ges i uppdrag att sékerstélla att regionen, 1
samverkan med berorda aktorer, ssmmankallar vid fullbordade suicid.
Syftet dr att mojliggéra en gemensam och fordjupad utredning for att ta
fram atgérder som kan forhindra framtida suicid.

2. Aterrapportering till nimnden ska ske arligen med redovisning av andelen
utredda suicid, samt en redovisning dver hur genomforda utredningar har
bidragit till larande och lett till utvecklade eller fordndrade arbetssitt.

Sammanfattning

Hiélso- och sjukvardsndmnden har i "Budget 2026 och ekonomisk plan 2027-2028"
fatt 1 uppdrag att utreda mdjligheten att infora en regional haverikommission vid
suicid.

Suicid ér ett allvarligt folkhdlsoproblem som varje ar leder till cirka 1200 dodsfall 1
Sverige. Forutom forlusten av ménniskoliv orsakar suicid stort lidande for
efterlevande och medfor betydande samhéllskostnader. Trots att det suicidpreventiva
arbetet har starkts over tid kvarstar stora utmaningar.

Utredningar efter suicid ar i dag relativt ovanliga. Endast omkring tio procent av
suicid som intréffar i Sverige utreds inom hilso- och sjukvarden enligt lex Maria.
Dessa utredningar sker framst inom psykiatrin och omfattar séllan flera verksamheter
eller samhillsaktorer. Fokus ligger ofta pa om befintliga rutiner har foljts snarare &n
pé ett bredare ldrande. De erfarenheter som trots allt identifieras har dessutom
begrinsad spridning utanfor den berdrda verksamheten.

I statens utredning Livsviktigt larande (2024) bedéms dérfor att det finns behov av
ett bredare och mer samordnat ldrande efter suicid, dir fler aktorer pa regional,
kommunal och statlig niva deltar. For att stirka det suicidpreventiva arbetet foreslas
bland annat inrédttandet av en nationell utredningsfunktion vid
Folkhédlsomyndigheten, forbéttrade forutséttningar for lex Maria- och lex Sarah-
utredningar samt en statlig satsning for att frimja lokala suicidpreventiva analyser 1
samverkan.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse — Uppdrag — Utreda mojligheten att infora en regional
haverikommission vid suicid
e Protokollsutdrag - §87 HSN Uppdrag - Utreda mojligheten att infora en
regional haverikommission vid suicid
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6. Initiativarende (S) — Starkt bemanning vid beroendemottagningarna i Halsingland
(HSN 2025/2810)
BESLUT
Forslag till beslut
1. Initiativdrendet anses besvarat.
Sammanfattning
Jan Lahenkorva (S) har vickt ett initiativirende med foljande yrkande
o Att tillse att beroendevarden stirks upp genom att personal omgéiende
tillsatts pa de mottagningar som idag saknar sjukskoterska och ddrmed kan
halla 6ppet for dem som behdver beroendevérd pa samtliga orter.
Beslutsunderlag
e Initiativarende (S) — Starkt bemanning vid beroendemottagningarna i
Hilsingland
e Svar pé initiativirende (S) — Starkt bemanning vid beroendemottagningarna i
Haélsingland
e Protokollsutdrag - §196 HSN Initiativarende (S) — Starkt bemanning vid
beroendemottagningarna i Halsingland
7. Initiativarende (V, S och C) - Ta stallning mot en centralisering av
beroendevarden!
(HSN 2026/42)
BESLUT
Forslag till beslut
1. Initiativirendet anses besvarat.
Sammanfattning
Kristina Sjostrom (V), Jan Lahenkorva (S) och Joakim Westlund (C) har véickt ett
initiativirende med foljande yrkanden
e att hilso- och sjukvérdsndmnden ska f4 ta del av underlaget om en
centraliserad beroendevard 1 Hilsingland,
e att hilso- och sjukvdrdsndmnden ska ta stéllning mot en centralisering av
beroendevérden 1 Hilsingland.
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Beslutsunderlag
e Initiativarende (V, S och C) - Ta stéllning mot en centralisering av
beroendevérden!
e Svar pa initiativdrende (S, V och C) — Ta stidllning mot en centralisering av
beroendevérden!
e Protokollsutdrag - §22 HSN Initiativdrende (V, S och C) - Ta stéllning mot
en centralisering av beroendevarden!

8. Initiativarende (V, S och C) - Afasiféreningens verksamhetsbidrag — en
uppdragsoéverenskommelse med Region Gavleborg
(HSN 2025/2831)
BESLUT

Forslag till beslut

1. Initiativdarendet avslas.

Sammanfattning

Kristina Sjostrom (V), Jan Lahenkorva (S) och Joakim Westlund (C) har véckt ett
initiativirende med foljande yrkanden

e [ forsta hand yrkar vi att Region Gévleborg beviljar ekonomiskt stod till
Gévleborgs lins Afasiforening for att de ska kunna fortsitta genomfora
verksamheten inom Motesplats Afasi enligt géllande rutin/avtal. Se bilaga
1.

e [ andra hand yrkar vi att Region Gévleborg dvertar uppdraget som
Motesplats Afasi tillhandahdllit samt att tills dess bevilja Gédvleborgs ldns
Afasiforening ekonomiskt stod enligt gidllande rutin/avtal. Se bilaga 1.

Beslutsunderlag
e Initiativarende (V, S och C) - Afasiforeningens verksamhetsbidrag — en
uppdragsoverenskommelse med Region Gavleborg
e Svar pé initiativarende (V, S och C) — Afasiforeningens verksamhetsbidrag —
en uppdragsoverenskommelse med Region Givleborg
e Protokollsutdrag - §197 HSN Initiativirende (V, S och C) - Afasiféreningens
verksamhetsbidrag — en uppdragsdverenskommelse med Region Gévleborg

9. Initiativarende (S) — Revidera de nya bidragsreglerna sa att RSMHs samt andra
berdrda foreningars majligheter att fortsatta bedriva nuvarande verksamhet
sakerstalls
(HSN 2026/183)
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BESLUT

Forslag till beslut

1. Initiativarendet avslas.

Sammanfattning
Jan Lahenkorva (S) har véckt ett initiativirende med foljande yrkanden

e Att beslutet att RSMH nekas bidrag skjuts upp.

e Att forvaltningen far i uppdrag att under tiden gdra en dversyn av hur de
fordndrade bidragsreglerna paverkar foreningar som RSMHs mgjligheter
att hélla igdng sin verksamhet.

e Att man dterkommer med en reviderad version av bidragsreglerna
omgdende som sdkerstiller RSMHs och dvriga berorda foreningars
mdjligheter att fortsétta bedriva sin verksamhet pé det sétt de 1 dagsliget
gor.

Beslutsunderlag

e Initiativirende (S) — Revidera de nya bidragsreglerna sa att RSMHs samt
andra berdrda foreningars mojligheter att fortsétta bedriva nuvarande
verksamhet sikerstélls

e Svar pé initiativirende (S) — Revidera de nya bidragsreglerna s att RSMHs
samt andra berorda foreningars mojligheter att driva verksamhet sidkerstélls

e Protokollsutdrag - §24 HSN Initiativirende (S) — Revidera de nya
bidragsreglerna sa att RSMHs samt andra berdrda foreningars mdjligheter att
fortsatta bedriva nuvarande verksamhet sikerstélls

10. Ekonomisk manadsrapport per april 2026

(HSN 2026/6) Oscar Persson
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Beslutsunderlag
e Maénadsrapport HSN 2026-04

11.  Atgarder for ekonomi i balans 2026

(HSN 2026/7) Oscar Persson
INFORMATION
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Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

12. Halso- och sjukvardsdirektéren informerar
(HSN 2026/5) Martin Andersson
INFORMATION
Forslag till beslut
1. Informationen noteras till protokollet.
13.

Tillganglighet inom halso- och sjukvard 2026
(HSN 2026/9)

Viktor Leander
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

14. Medicinering av ADHD

(HSN 2026/3) Bjorn Ericsson och

Tobias Westin
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

15. Information fran Patientnamnden
(HSN 2026/3)

Anna Boman Sorebo
INFORMATION

Forslag till beslut
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1. Informationen noteras till protokollet.

16. Efterlevandestodd vid suicid
(HSN 2026/933) Anna Sundqvist
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Suicid ér ett allvarligt folkhdlsoproblem som varje ar leder till cirka 1200 dodsfall i
Sverige. Forutom forlusten av ménniskoliv orsakar suicid stort lidande for
efterlevande och medfor betydande samhéillskostnader. Det &r manga som paverkas
nér ndgon tar sitt liv. Forutom de ndrmast anhdriga har ett suicid ofta en stark och
langsiktig paverkan pd vanner och andra personer som stod nira den avlidne. Suicid
kan leda till bade forsdmrad psykisk och fysisk hélsa och 6kad suicidrisk hos de
ndrmaste efterlevande. Stod till efterlevande édr darfor en viktig del av ett
suicidpreventivt arbete.

Efterlevandestdd, eller Postvention — en del av det suicidpreventiva arbetet. I
internationella ssmmanhang anvinds ofta begreppet postvention. Postvention handlar
om organiserad samhillelig beredskap for att hjélpa och stodja personer som har
forlorat en nirstdende person genom suicid. I begreppet postvention ingar stod pa
bade kort och 14ng sikt, och det kan omfatta allt frdn information och rddgivning till
psykoterapi, utifrdn individuella behov. Postvention kan ses som en av tre delar i en
modell for arbetet med att forebygga suicid:

* Suicidprevention eller suicidforebyggande arbete handlar om insatser for att
forebygga och minska de faktorer i ménniskors livsvillkor och levnadsvanor som kan
leda till suicidalt beteende.

* Intervention handlar om insatser for att minska suicidala tankar och beteenden.

« Postvention handlar om insatser for de efterlevande efter suicid, bade 1 den akuta
fasen och over tid.

Postventionsinsatser kan i sin tur bli prevention genom att forebygga psykisk och
fysisk ohélsa och suicid bland de efterlevande. For efterlevande som redan drabbats
av psykisk ohélsa handlar det &ven om att underlitta aterhdmtning och minska risk
for forsdmring. Behoven av stod varierar mellan individer och 6ver tid, varfor
postvention omfattar olika former av efterlevandestdd. I denna skrivelse samt 1 det
lokala arbetet i Region Gévleborg anvénds begreppet efterlevandestod.

Under perioden 2010-2023 tog 752 personer sina liv i Givleborg, vilket i genomsnitt
motsvarar omkring ett suicid per vecka. Mot bakgrund av att det inte finns ndgot
systematiskt efterlevandestdd, gér det inte att sdga hur ménga som é&r efterlevande,
vilka, eller hur stor andel av dessa som erhéllit stod.
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Idag finns inget samlat arbetssatt for att sékerstélla ett tillgangligt och kvalificerat
efterlevandestdd till efterlevande efter suicid i Gévleborg. I manga fall 6verldmnas
till de efterlevande sjélva att soka stod och de aktorer dessa soker sig till uttrycker
ofta en oro for bristande kompetens inom omradet alternativt att det gar utanfor
ordinarie uppdrag. De efterlevande & sin sida beskriver att de mitt i krisen hdnvisas
mellan huvudmén och aktorer samt att de inte séllan upplever att de avfirdas med
forenklade tips och rad.

Ett efterlevandestdd behover utgé fran de efterlevande och deras behov. Om eller var
den avlidne haft vardkontakter ska inte paverka erbjudandet om efterlevandestdd.
Efterlevandestodet ar 1dngsiktigt, kunskapsbaserat och bor innehalla kvalitetssdkrade
insatser fran olika huvudmaén.

Mot ovan beskrivna bakgrund finns ett behov att inféra och f6lja upp en tydlig
struktur som sdkerstiller ett uppsdkande, strukturerat och kvalitetssikrat
efterlevandestod.

Beslutsunderlag
e Rapport - Hur kan vi starka det suicidpreventiva arbetet?

17. Uppféljning - Uppdrag - Utreda hur den palliativa varden i Gavleborg kan
forbattras - Ur budget 2024
(HSN 2024/69) Jonas Vargmyr
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Hiélso- och sjukvardsndmnden har i "Budget 2024 och ekonomisk plan 2025-2026"
fatt 1 uppdrag att utreda hur den palliativa virden 1 Gavleborg kan forbéttras.

Beslutsunderlag

e Rapport - Hospice i Region Gévleborg - forutséttningar, behov och alternativ
utveckling av palliativ vard

e Protokollsutdrag - §166 HSN Uppdrag - Utreda hur den palliativa vérden i
Gévleborg kan forbéttras

e Protokollsutdrag - §11 HSN Aterrapportering - Uppdrag - Utreda hur den
palliativa varden i Gévleborg kan forbattras

e Protokollsutdrag - §137 HSN Uppdrag - Utreda hur den palliativa vérden i
Gévleborg kan forbéttras
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18. Uppfdljning - Uppdrag om BB/Gyn, Gavle
(HSN 2025/2709) Martin Andersson
INFORMATION

Forslag till beslut

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Martin Andersson gor en uppfoljning géllande beslut i HSN §184 2025-12-10.

Beslutsunderlag
e Protokollsutdrag - §76 HSN Uppf6ljning - Uppdrag om BB/Gyn, Gévle

e Protokollsutdrag - §33 HSN Uppfoljning - Uppdrag om BB/Gyn, Gévle
e Protokollsutdrag - §184 HSN Uppdrag om BB/Gyn
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