W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2025-03-12

Plats och tid @Teams kl. 08:00-09:00

Beslutande ledaméter Jennie Forsblom (KD) (ordférande)
Ann-Charlotte Granath (M) (vice ordférande)
Maéans Montell (M)

Lena Emanuelsson (SD)

Erik Aberg (SD)

Ingrid Jonsson (SVG)

Jan Lahenkorva (S) (2:e vice ordférande)

Mona Davik (S)

Henrik Berglund Persson (S)

Joakim Westlund (C)

Kristina Sjostrom (V)

Per-Olof Grisell (SD) ersitter Veronica Ostrém (SD)
Jimmi Bogg (S) ersétter Remzija Kolasinac (S)

Ej tjianstgorande ersittare  Ingemar Kalén (KD)
Matilda Elmebo (KD)
Kent Olsson (SVG)
Shida Kinuka Karlsson (S)
Anders Bergsten (S)
Elisabeth di Paolo-Sandberg (S)
Ulla Andersson (V)

Ovriga narvarande Martin Andersson (Halso- och sjukvéardsdirektor)
Kajsa Jansson Gladh (Ndmndsekreterare )
Madelene Osterberg

Underskrifter Sekreterare

Kajsa Jansson Gladh
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Kristina Sjéstrom (V)

ANSLAG/BEVIS Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Organ Halso- och sjukvirdsnamnd
Sammantradesdatum 2025-03-12
Datum fér anslags 2025-03-13 Datum for anslags 2025-04-03
uppsattande nedtagande
Forvaringsplats for Diariet
protokollet
Underskrift =~ s
Kajsa Jansson Gladh
Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Y Region Protokoll
S Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2025-03-12

Anneli Ostling (KD) (Politisk sekreterare )
Jonas Rask Samuelsson (C) (Politisk sekreterare)
Sara Oscarsson (S) (Politisk sekreterare)
Karin Molin (Persnoalforetradare)
Utses att justera Kristina Sjostrom (V)

Justeringens plats och tid ~ @Digital justering (HSN 2025/14) , 2025-03-13 00:00

Protokollet omfattar §836-39

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2025-03-12

ARENDELISTA

§36 Val av justerare

§37 Faststéllande av dagordningen
§38 Beroendevarden i Hélsingland
§39 Ovriga fragor

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2025-03-12

§36
Val av justerare (HSN 2025/1)

Beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande

1. Kristina Sjostrom (V) utses att tillsammans med ordférande justera dagens
protokoll.
2. Justering sker senast 26 mars 2025.

Forslag till beslut
Haélso- och sjukvardsndmnden foreslas besluta foljande

1. Kristina Sjostrom (V) utses att tillsammans med ordforande justera dagens

protokoll.
2. Justering sker senast 26 mars 2025.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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Y Region Protokoll
pS Gavleborg
Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2025-03-12
§37

Faststallande av dagordningen (HSN 2025/2)

Beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande

1. Dagordningen faststills med tilldgg for inkommen fraga.

Sammanfattning
Joakim Westlund (C) inkommer med en friga gillande sommarplaneringen inom ambulansen.

Ordforande (KD) meddelar att frigan laggs sist pd dagordningen och kommer besvaras i man

av tid for det utsatta extra sammantradet.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden foreslas besluta foljande

1. Dagordningen faststills med tilldgg for inkommen fraga.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2025-03-12

§38
Beroendevarden i Halsingland (HSN 2025/545)

Beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande

1. Informationen noteras till protokollet.

Reservationer
Jan Lahenkorva (S), Joakim Westlund (C), Kristina Sjostrom (V) reserverar sig till formén for
eget yrkande och inkommer med en skriftlig reservation (se paragrafbilaga §38).

Sammanfattning

Martin Andersson foredrar drendet vars grundldggande syftet handlar om en méjlighet att
mobilisera resurser for en bdttre beroendevard i lanet.

Specialistberoendevardens utgangspunkt dr i dppenberoendevérden kopplat till
beroendesjukdom. Hilso- och sjukvardens ansvar bygger pa en stegvis vard dér dven den
specialiserade beroendevarden ingéar. Vid behov av psykosociala stodinsatser och behandling
sker dven samverkan med den kommunala socialtjdnsten. Abstinensvérd i heldygnsvard sker
genom upphandlade behandlingshem. Den ldkemedelsassisterade behandlingen vid
opioidberoende (LARO), syftar bland annat till att forebygga éterfall, smittspridning och
dodlighet.

Beroendemottagningarna i Hilsingland finns i Ljusdal, Bollnds, Hudiksvall och S6derhamn
och dr samtliga samlokaliserade med kommunens behandlare. Region Gévleborgs del bestar
av sjukskdterskor och ldkare som bedriver specialistvard for invdnare med beroendesjukdom.
LARO-mottagningar finns i Soderhamn och en filial 1 Hudiksvall. Det rader stora utmaningar
att tillgodose invanarna med specialistvard i rétt tid pa de sex (6) mottagningarna. For att
hjilpa varandra har medarbetare akt mellan mottagningar, men da detta har skett pd arbetstid
minskar tiden for att triffa patienter. Under sommar och semesterperioder har samverkan skett
mellan mottagningarna under de senaste tva (2) aren for tillgodose medarbetares ratt till
semester, men dven mdjliggora for malgruppens behov av vard under hela aret.

Forslaget handlar om att omvandla de fyra (4) mottagningarna och filialen (1) till en
gemensam mottagning. Samtidigt forstarks mottagningen 1 Bollnds med en sjukskoterska for
invanarna i Bollnds, Ovandker och Ljusdal. Aven sprututbytets filial som bedrivs i
Hiélsingland planeras inga i den gemensamma mottagningen. De kommunala uppdragen
kvarstar som idag pé respektive enhet i ldnets samtliga kommuner.

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2025-03-12

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden foreslas besluta foljande

1. Informationen noteras till protokollet.

Yrkanden
Jan Lahenkorva (S) inkommer med foljande yrkande

1. Beroendemottagningarna i Bollnéds, Soderhamn, Hudiksvall och Ljusdal bibehélles 1
fortsatt drift.

Joakim Westlund (C), Kristina Sjéstrom (V) och Henrik Berglund Persson (S) yrkar bifall till
Jan Lahenkorvas (S) yrkande.

Propositionsordning

Ordforande (KD) meddelar att drendet endast dr ett informationsérende. Det &r ej berett och
det finns 1 dagsldget inget beslutsunderlag. Dock har ett yrkande inkommit och stéller darfor
proposition pa avslag mot bifall och finner att hédlso- och sjukvardsnimnden beslutar avsla
detsamma.

Omrostning
Omrostning begérs och ska verkstillas.

Hilso- och sjukvardsndmnden godkinner foljande propositionsordning:
JA - Avslag
NEJ - Bifall

Omrostningen utfaller pa s vis att 7 ledamoter rostar JA och 6 rostar NEJ (se
omrostningslista §38).

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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W Region Omréstningslista
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Halso- och sjukvardsnamnd 2025-03-12

Omréstningslista: §38
Arende: Beroendevarden i Hilsingland, HSN 2025/545

Omrostningslist(or)
§38 Beroendevarden i Halsingland

Ledamot Ja Nej Avstar

Jennie Forsblom (KD), ordférande

Ann-Charlotte Granath (M), vice ordférande

Mans Montell (M), ledamot

Lena Emanuelsson (SD), ledamot

Erik Aberg (SD), ledamot

x| x| X|Xx<|Xx<|Xx

Ingrid Jonsson (SVG), ledamot

Jan Lahenkorva (S), 2:e vice ordférande

Mona Davik (S), ledamot

Henrik Berglund Persson (S), ledamot

Joakim Westlund (C), ledamot

x| x| X|Xx|Xx

Kristina Sjostrom (V), ledamot

Per-Olof Gréasell (SD), ersattare X

>

Jimmi Bogg (S), ersattare

(o))
(w]

Resultat 7
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Y Region
x Gavleborg

2025-03-10

Yrkande — Beroendevarden i Halsingland (HSN 2025/545)

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:
1. Beroendemottagningarna i Bollnés, Soderhamn, Hudiksvall och Ljusdal
bibehélles i fortsatt drift.

Beslutsmotivering

Beroendevarden utgor en central del av den samlade hélso- och sjukvarden och dr
avgorande for att upprétthdlla folkhélsan och minska de langsiktiga
samhdllskostnaderna for missbruk och beroendeproblematik. I Gavleborgs ldn &r
mottagningarna i Bollnds, S6derhamn, Hudiksvall och Ljusdal en vésentlig del av
det regionala vardsystemet, och deras existens &r direkt kopplad till mojligheten att
ge patienter rétt vardinsatser i rétt tid. En nedldggning eller nedmontering av dessa
enheter skulle fa ldngtgdende konsekvenser for bade individer och samhéllet i stort.

I enlighet med Socialtjanstlagen och Hilso- och sjukvérdslagen har regionen och
kommunerna ett gemensamt ansvar for att erbjuda vard och stod till personer med
beroendeproblematik. Beroendemottagningarna dr en konkret manifestation av
detta ansvar och fyller en central funktion i det dvergripande vardsystemet. Utan
tillgdngliga mottagningar som erbjuder medicinsk behandling, psykosocialt stod
och samordnade insatser riskerar patienter att hamna i en situation dér virdkedjan
bryts, vilket medfor betydande risker for hilsa och social funktion.

En nedldggning av beroendemottagningarna skulle leda till en forsdmring av
vardtillgangen for personer med beroendeproblematik och resultera i Okad
belastning pa andra delar av hidlso- och sjukvarden samt socialtjdnsten. Ménga
patienter i Gdvleborgs lén har redan en svar livssituation med komplexa vardbehov
som kréver ldngsiktiga och kontinuerliga insatser. Om mottagningarna forsvinner
eller reduceras i sin kapacitet riskerar patienter att std utan behandling, vilket kan
leda till okad sjuklighet, fler akuta vardtillfillen och en fordjupad social
problematik.

Ett av de storsta problemen vid en nedldggning ér risken for att patienter helt upphor
att soka vard. For personer med beroendesjukdomar &r kontinuitet en avgorande
faktor for att behandling ska vara framgangsrik. En fOrsimrad geografisk
tillgédnglighet innebdr att patienter kan behdva resa langre for att & vard, vilket 1
praktiken kan medfora att de avstar fran behandling helt och hallet. Detta riskerar
att leda till okade vérdskador och en forstirkning av den problematik som
beroendemottagningarna dr avsedda att motverka.

Vidare kan en nedldggning av mottagningarna ha allvarliga konsekvenser for
patienternas anhoriga, sérskilt barn och unga som lever i1 familjer dér
beroendeproblematik forekommer. Barn till fordldrar med beroendeproblematik
16per en betydande risk att drabbas av psykisk ohilsa, social utsatthet och
forsamrade skolresultat. Tillgdngen till kvalificerad beroendevéard édr dérfor inte

Utskriftsdatum: 2025-03-10
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Y Region
x Gavleborg

enbart en fraga om individuell behandling, utan har ocksa langtgaende effekter pa
barns och ungas livsvillkor.

Ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv dr det vildokumenterat att tidiga insatser och
sammanhallen beroendevard leder till betydande besparingar i andra delar av
vélfardssystemet. Att uppritthélla en fungerande vérdkedja for personer med
beroendesjukdomar minskar kostnaderna for akutsjukvérd, réttsvdsende och
socialtjanst, samt fOrbéttrar arbetsformagan och minskar beroendet av
forsorjningsstdd. Forskning visar att varje krona som investeras i beroendevard
genererar en mangdubbelt hogre besparing i andra samhéllssektorer, sirskilt genom
minskad belastning pé slutenvarden och kriminalvarden.

Vid en nedldggning av mottagningarna riskerar regionen att inte uppfylla sina
skyldigheter enligt géllande lagstiftning. Enligt Halso- och sjukvardslagen ska
varden ges med god tillgénglighet och vara organiserad sa att den motsvarar
patienternas behov. Vidare framgar av Socialtjdnstlagen att kommunerna &ar
skyldiga att erbjuda stdd och vérd for personer med missbruksproblem. Om
mottagningarna stidngs eller reduceras kan detta leda till en situation dédr den
samlade véarden blir otillracklig.

Det bor dven noteras att en forsdmrad beroendevard kan fi konsekvenser for
arbetsmiljon inom andra delar av vardsystemet. Nir beroendemottagningar 1aggs
ner forskjuts ansvaret till primédrvarden och akutsjukvarden, dir personalen ofta
saknar de resurser som krévs for att hantera komplexa beroendetillstand. Detta kan
leda till en situation dir vérdkvaliteten forsdmras och dir personal i andra
vardenheter utsétts for en okad arbetsbelastning.

Géavleborgs ldn priglas av ldnga avstind och varierande socioekonomiska
forutséttningar mellan olika kommuner. En fungerande vardstruktur forutsitter att
resurser for beroendevard finns tillgdngliga i1 hela lénet, sédrskilt eftersom patienter
med beroendesjukdomar ofta har begrinsade mojligheter att sjélva soka sig till
andra vdrdnivder. Om flertalet mottagningar i Hélsingland forsvinner skulle det leda
till att varden centraliseras, vilket medfor att avstdndet till behandling okar for
manga patienter, sédrskilt de som saknar tillgang till egen transport eller har en
instabil livssituation.

De mottagningar som nu dr verksamma 1 lénet har en stark lokal forankring och
samarbetar med badde kommunala och ideella aktorer for att sdkerstilla en
helhetslosning for patienter. Om dessa mottagningar stangs forsvinner ocksa den
kunskap och de relationer som byggts upp under l4ng tid, vilket kan innebéra en
forsdmring av samordningen mellan véardaktorer och en 6kad fragmentisering av
varden. En sadan utveckling skulle sta 1 direkt motsdttning till nationella riktlinjer
for en mer sammanhéllen och personcentrerad vard.

Utifran en medicinsk, juridisk och samhéllsekonomisk analys framstir det som
uppenbart att beroendemottagningarna i Bollnds, Soderhamn, Hudiksvall och
Ljusdal dr nddvandiga for att sdkerstdlla en jimlik och tillginglig beroendevérd 1
Givleborgs ldn. En nedldggning skulle leda till en forsdmring av vérdtillgangen, en
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AS Gavleborg

48

Okad belastning pa andra vardenheter, en risk for réttsliga pafoljder samt en negativ
samhillsekonomisk utveckling.

Gévle 2025-03-11
Jan Lahenkorva

Kristina Sjostrom
Joakim Westlund
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W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum
Hélso- och sjukvardsndmnd 2025-03-12

§39
Ovriga fragor (HSN 2025/6)

Beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande

1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning

Joakim Westlund (C) inkommer med en friga gillande sommarplaneringen &r 2025
for ambulansen 1 Ljusdal och Hudiksvall.

Martin Andersson meddelar att han far aterkomma med svar pa fragan dé planering infor
sommaren pagar.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvirdsndmnden foreslas besluta foljande

1. Informationen noteras till protokollet.

Paragrafen ar justerad

Justerande sign Utdragsbestyrkande
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