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Anna Bergström (Facklig företrädare)
Veronica Lindman (Facklig företrädare)
Ann-Christine Larsson (Facklig företrädare)
Erik Lundgren (Controller) §§95-96
Peo Hermansson (Chefläkare) §§97-98
Isabel Hildén (V) (Ordförande Patientnämnden) §99
Gunilla Nordström (Förvaltningschef Patientnämnden) §99
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Simon Nilsson (Utvecklingschef) §101
Rigmor Lönnberg (Kvalitetssamordnare) §102
Monica Norrbelius (Samordnare) §§103-104

Utses att justera Helena Englund (L)

Justeringens plats och tid  ,  2021-09-09   00:00

Protokollet omfattar §§89-106
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ÄRENDELISTA

§89 Val av justerare samt datum för justering
§90 Fastställande av föredragningslistan
§91 Anmälan av delegationsbeslut
§92 Delgivningar
§93 Kurser och konferenser
§94 Information från hälso- och sjukvårdsdirektören
§95 Resultatredovisning per 31 juli 2021
§96 Årsplan och budget 2022 samt ekonomisk plan 2023-2024

§97 Yttrande - Remiss Börja med barnen! En sammanhållen god och nära vård för barn och unga 
(SOU 2021:34)

§98 Yttrande på Remiss av SOU 2021:6 God och nära vård - Rätt stöd till psykisk hälsa
§99 Information från Patientnämnden
§100 Information om donationer
§101 Information om digitala vårdmöten
§102 Likformighet i synfelsbidrag - INFORMATION
§103 Motion - Tryggare vårdbesök under covid-19 pandemin - INFORMATION
§104 Motion - Rehabilitering efter cancersjukdom - INFORMATION
§105 Initiativärende från Moderaterna - Lågtröskelmottagning
§106 Information från Sjukvårdsregion Mellansverige
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§89

Val av justerare samt datum för justering (HSN 2021/2)

Beslut
1. Helena Englund utses att tillsammans med ordföranden justera protokollet.
2. Justering sker senast den 9 september 2021.

Paragrafen är justerad
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§90

Fastställande av föredragningslistan (HSN 2021/3)

Beslut
1. Föredragningslistan fastställs.

Paragrafen är justerad
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§91

Anmälan av delegationsbeslut (HSN 2021/4)

Sammanfattning
Inga delegationsbeslut aktuella för anmälan.

Paragrafen är justerad
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§92

Delgivningar (HSN 2021/5)

Beslut
1. Aktuella delgivningar noteras till protokollet.

Beslutsunderlag
 Yttrande på remiss - Screening för cystisk fibros
 Yttrande - Remiss avseende förslag till föreskrifter om ändring i Socialstyrelsens 

föreskrifter (HSLF-FS 202081)
 Remissyttrande - Bättre möjligheter för elever att nå kunskapskraven – aktivt stöd och 

elevhälsoarbete samt stärkt utbildning för elever med intellektuell 
funktionsnedsättning

Paragrafen är justerad
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§93

Kurser och konferenser (HSN 2021/6)

Sammanfattning
Inga kurser och konferenser aktuella.

Paragrafen är justerad
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§94

Information från hälso- och sjukvårdsdirektören (HSN 2021/8)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Hälso- och sjukvårdsdirektör Johan Kaarme informerar  det aktuella läget avseende Covid-19 
-
smittspridningen, vaccinationsläget, uppfyllelse av vårdgarantin och Folkhälsomyndighetens
scenariorapport nr 5.

Paragrafen är justerad
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§95

Resultatredovisning per 31 juli 2021 (HSN 2021/9)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Erik Lundgren redovisar det ekonomiska läget per 31 juli 2021

Paragrafen är justerad
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§96

Årsplan och budget 2022 samt ekonomisk plan 2023-2024 (HSN 
2021/879)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Tommy Stokka och Erik Lundgren informerar vid dagens sammanträde om det arbete som
görs inom förvaltningen med årsplan och budget med utgångspunkt från aktuella politiska
dokument. Tidplanen innebär beslut i nämnden den 29 september och regionfullmäktige
den 23-24 november 2021. Ramfördelning sker vid nämndens sammanträde den 7 december
2021.

Paragrafen är justerad
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§97

Yttrande - Remiss Börja med barnen! En sammanhållen god och nära 
vård för barn och unga (SOU 2021:34) (HSN 2021/935)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Peo Hermansson informerar i ärendet vid dagens sammanträde.

Region Gävleborg har erbjudits att svara på remiss från Socialdepartementet – delbetänkandet 
av utredningen En sammanhållen God och nära vård för barn och unga (SOU 2021:34).
Regeringen beslutade den 28 november 2019 att uppdra åt en särskild utredare att se över 
förutsättningarna för en mer sammanhållen god och nära vård för barn och unga (dir 
2019:93). I utredningens uppdrag har ingått att föreslå insatser som ska bidra till en mer 
likvärdig vård som innefattar förebyggande och hälsofrämjande insatser för barn och unga i 
hela landet. I uppdraget har även ingått att främja utvecklingen av en sammanhållen god och 
nära vård för barn och unga med bl.a. psykisk ohälsa. Ett slutbetänkande ska lämnas senast 
den 1 oktober 2021.

Delbetänkandet presenterar förslag som ger regeringen möjlighet att bana väg för en 
hälsoreform för barn och unga i Sverige som ska bidra till att minska fragmentiseringen och 
glappen i hälso- och sjukvården och bryta trenden med ökad psykisk ohälsa hos barn och 
unga.

Utredningen föreslår i detta delbetänkande bland annat att det hälsofrämjande arbetet ska 
förtydligas i hälso- och sjukvårdslagen och att ett nationellt hälsovårdsprogram för barn och 
unga tas fram och implementeras i hälso- och sjukvården.
Vidare föreslår utredningen att lagstiftningen kring fast vårdkontakt till barn och unga skärps 
samt att ett tydligt krav på samverkan mellan regionen och huvudmän inom skolväsendet 
införs.
Sex steg beskriver också hur barn och unga med psykisk ohälsa kan få ett mer ändamålsenligt 
och samordnat stöd i vården.

Beslutsunderlag
 Tänsteskrivelse_Yttrande - Remiss Börja med barnen! En sammanhållen god och nära 

vård för barn och unga (SOU 2021:34)
 Yttrande - Remiss Börja med barnen! En sammanhållen god och nära vård för barn 

och unga (SOU 2021:34)
 Del 1 - Remiss av SOU 2021:34 Börja med barnen! En sammanhållen god och nära 

vård för barn och unga
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 Del 2 - Remiss av SOU 2021:34 Börja med barnen! En sammanhållen god och nära 
vård för barn och unga. (4/4)

Paragrafen är justerad
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§98

Yttrande på Remiss av SOU 2021:6 God och nära vård - Rätt stöd till 
psykisk hälsa (HSN 2021/667)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Peo Hermansson informerar i ärendet vid dagens sammanträde.
 
Region Gävleborg har inbjudits inkomma med synpunkter på remiss av betänkandet God och 
nära vård - Rätt stöd till psykisk hälsa (SOU 2021:6).
 
Utredningen Samordnad utveckling för god och nära vård fick i sina tilläggsdirektiv från den 
15 augusti 2019, utöver tidigare uppdrag, uppgiften att utreda förutsättningarna för att 
utveckla en ny form av skyndsamma och ändamålsenliga insatser inom primärvården vid 
lättare psykisk ohälsa i syfte att bl.a. förebygga svårare ohälsa och sjukskrivningar och vid 
behov lämna förslag om hur detta kan genomföras på ett effektivt sätt. Utredningen remitterar 
här sitt sista betänkande. 
 
I detta betänkande lämnar utredningen förslag på att det ska synliggöras i primärvårdens 
grunduppdrag att primärvården svarar för hälso- och sjukvård avseende både fysisk och 
psykisk ohälsa. Vidare redovisas bedömningar av hur primärvården bör arbeta med psykisk 
ohälsa under modellen ”Rätt stöd till psykisk hälsa”. Modellen utgörs av ett antal principer 
och arbetssätt som tillsammans och/eller kombinerat förbättrar bemötandet och 
omhändertagandet av den enskilde, och bättre möter behoven på befolkningsnivå.
 

Expedieras till 
Socialdepartementet
Regeringskansliet

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - Yttrande på Remiss av SOU 2021:6 God och nära vård - Rätt stöd 

till psykisk hälsa
 Yttrande - Remiss av SOU 2021:6 God och nära vård - Rätt stöd till psykisk hälsa
 Missiv - Remiss av SOU 2021:6 God och nära vård - Rätt stöd till psykisk hälsa
 Remiss av SOU 2021:6 God och nära vård - Rätt stöd till psykisk hälsa

Paragrafen är justerad
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§99

Information från Patientnämnden (HSN 2021/39)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Isabel Hildén och Gunilla Nordström informerar om patientnämndens verksamhet 2020
bland annat avseende ärenden relaterade till Covid-19.

Paragrafen är justerad

16 (25)



Protokoll

Sammanträdesdatum
Hälso- och sjukvårdsnämnd 2021-08-25

Justerande sign Utdragsbestyrkande

§100

Information om donationer (HSN 2021/39)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Överläkare Göran Mossberg informerar om donationsverksamheten inom Region Gävleborg 
och
Mellansverige.

Paragrafen är justerad
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§101

Information om digitala vårdmöten (HSN 2021/39)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Simon Nilsson informerar om projektet Digitala Vårdmöten (DVM). Appen föreslås
få namnet
"Min Vård Gävleborg", vilket kommer att beslutas under hösten.
Projektet genomförs under hösten/vintern i 3 faser där de 2 första faserna innehåller
vårdinitierade ärenden och den tredje fasen innehåller patientinitierade ärenden.
Projektets 3 faser genomförs under vecka 43 till vecka 5.

Paragrafen är justerad
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§102

Likformighet i synfelsbidrag - INFORMATION (HSN 2021/585)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Tommy Stokka och Rigmor Lönnberg informerar om bidragsgivning till barn för 
glasögoninköp.
Bidragsgivningen sker från både staten och regionen. Riktlinjer efterfrågas för att skapa mer
likformighet i bidragsgivningen.

Paragrafen är justerad
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§103

Motion - Tryggare vårdbesök under covid-19 pandemin - INFORMATION 
(RS 2021/830)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Monica Norrbelius informerar vid dagens sammanträde. Ärendet återupptas för beslut
vid nämndens nästa sammanträde.

Beslutsunderlag
 Motion - Tryggare vårdbesök under covid-19 pandemin

Paragrafen är justerad

20 (25)



Protokoll

Sammanträdesdatum
Hälso- och sjukvårdsnämnd 2021-08-25

Justerande sign Utdragsbestyrkande

§104

Motion - Rehabilitering efter cancersjukdom - INFORMATION (RS 
2021/637)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Monica Norrbelius informerar i ärendet vid dagens sammanträde. Ärendet återupptas för 
beslut
vid nämndens nästa sammanträde.

Beslutsunderlag
 Motion - Rehabilitering efter cancersjukdom

Paragrafen är justerad
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§105

Initiativärende från Moderaterna - Lågtröskelmottagning (HSN 2021/981)

Beslut
1. Hälso- och sjukvårdsnämnden förklarar sig informerad.

Reservationer
Ledamöterna tillhörande Moderaterna och Kristdemokraterna lämnar följande
skriftliga reservation:
"Vi kan konstatera att ingen riktig riskanalys har utförts och ser fortfarande behov av en sådan 
som svarar på vilka risker som finns med upprättandet och placeringen av verksamheten, 
vilka konsekvenser de riskerna ger och vad man i så fall kan göra för att minimera riskerna.
Lågtröskelmottagningar med sprututbyte är en kontroversiell verksamhet som väcker många 
åsikter och känslor. Att göra ett gediget grundarbete innan eventuell upprättning av sådan 
verksamhet är därför av yttersta vikt så att alla berörda parter känner sig trygga. Vi vidhåller 
därför behovet av en riskanalys och en utredning kring vad som är en lämplig placering i 
länet."
Ann-Charlotte Granath (M)                Ingemar Kalén (KD)
Birgitta Medin (M)

Sammanfattning
Hälso- och sjukvårdsnämnden har beslutat att starta en lågtröskelverksamhet och att 
verksamheten ska förläggas till Gävle. Fastighetsförvaltningen har som en del i 
verkställigheten av detta beslut letat ändamålsenliga lokaler och verksamheten kommer att ha 
sina lokaler på Södertull.
Lågtröskelverksamheten är ett komplement till befintlig beroendevård och är i första hand en 
smittskyddsåtgärd. Syftet är att förhindra blodsmitta, minska smittspridning av infektioner 
(hiv/hepatiter), minska riskbeteende i gruppen injektionsmissbrukare samt främja hälsa och 
förbättra livskvalitet hos personer som injicerar narkotika. Personalen på mottagningen ska 
arbeta för att öka kunskapen om risker med injektioner och smittrisker. Vidare är det av stor 
vikt att mottagningen kan erbjuda råd och stöd i kontakt med övrig vård samt socialtjänst då 
mottagningen också har som uppdrag att motivera besökarna till behandling för sitt missbruk i 
form av LARO eller annan beroendevård.
Sprututbytesverksamhet i Sverige är idag integrerade mottagningar med en bred kompetens 
för att kunna nå en av samhällets mest utsatta grupper. I verksamhetsrapporter från befintliga 
verksamheter framkommer att många av besökarna inte har kontakt med socialtjänst eller 
beroendevård när de skrivs in vid sprututbytesprogrammen. Detta ger 
sprutbytesverksamheterna en unik möjlighet att etablera kontakt med personer som annars kan 
vara svåra att nå, eller där andra insatser från samhällets sida inte givit effekt.
Utformningen av verksamheten har skett i samverkan med professionen inom 
infektionsvården och beroendevården.
I det initiativärende som lämnades in 2021-06-09 ställs frågor kring den planerade 
lågtröskelmottagning som Hälso- och sjukvården har fattat beslut om. Frågorna handlar om 
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eventuella risker för ökat användning av droger bland unga i anslutning till en sådan 
verksamhet. Likaså ställs en fråga hur en lågtröskelmottagning i Gävle kan komma hela länet 
till gagn med så stora avstånd.
Ärendet
Sjukhusbiblioteket har fått uppdraget med att söka efter risker kopplat till sådan verksamhet, 
med fokus på ökat droganvändning bland barn och unga. Resultatet av sökningen med 
aktuella forskningsartiklar på området bifogas denna skrivelse.
Som framgår i studierna omgärdas uppstarten av denna slags verksamhet nära nog 
regelmässigt av felaktiga föreställningar, som exempelvis att droganvändning, langning och 
kriminalitet skulle underlättas eller riskera att öka i närområdet, att använda sprutor och annat 
avfall skulle spridas i anslutning till mottagningarna eller att de skulle medföra andra risker i 
omgivningen. Genomgången visar att dessa farhågor saknar stöd i forskningen och i de 
utvärderingar som är gjorda.
Däremot har insatserna påvisat kunna bidra till att förebygga smittspridning, minska 
infektionerna hos personer som injicerar droger och minska riskbeteenden. Detta stämmer väl 
överens med de signaler vi får ta del av från övriga regioner där verksamheten har pågått 
under längre tid.
Tankar finns om hur verksamheten kan göras mera tillgänglig även för andra delar av länet, 
eventuellt via mobila lösningar. Dock behöver dessa förslag konkretiseras ytterligare innan de 
kan presenteras.

Förslag till beslut
 
1. Hälso- och sjukvårdsnämnden förklarar sig informerad.
 
Yrkanden
Ordföranden yrkar bifall till förvaltningens förslag att nämnden ska
förklara sig informerad.
 
Ann-Charlotte Granath (M) yrkar bifall till initiativärendets förslag
-  Att utreda lämplig placering utifrån länets behov
-  Att en riskanalys genomförs för att utreda en lågtröskelmottagnings påverkan
    på närliggande  verksamhet, exempelvis skolor.   
-   Att avvakta verkställighet till beslutet till dess att ovan är genomförda.
 
Ordföranden ställer yrkandena under proposition och finner att nämnden bifaller
ordförandens yrkande.
Votering begärs och genomförs.
Nämnden godkänner följande voteringsproposition:
JA - röst för bifall till ordförandens yrkande.
NEJ - röst för bifall till Ann-Charlotte Granaths och Ingemar Kaléns yrkande.
Omröstningen utfaller så att 8 ledamöter röstar JA och 5 ledamöter röstar NEJ.
Hälso- och sjukvårdsnämnden har därmed beslutat i enlighet med ordförandens
yrkande att förklara sig informerad.
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Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - Bedömning av risker kopplade till uppstart av lågtröskelmottagning
 Initativärende HSN Lågtröskelmottagning
 §88 HSN Initiativärende från Moderaterna - Lågtröskelmottagning
 Sökning lågtröskelmottagning
 Understanding the public health consequences of suspending a rural syringe services 

program
 Syringe services programs and real-world research
 Qualitative case study of needle exchange programs in the Central Appalachian region 

of the United States
 Correcting misconceptions about syringe service programs

Paragrafen är justerad
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§106

Information från Sjukvårdsregion Mellansverige (HSN 2021/10)

Beslut
1. Informationen noteras till protokollet.

Sammanfattning
Vid dagens sammanträde föreligger protokoll från Sjukvårdsregion Mellansverige för
information.

Beslutsunderlag
 Protokoll SVN 3 juni 2021

Paragrafen är justerad
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