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Halltider halso- och sjukvardsnamndens sammantrade
(HSN 2019/4)

Beslutsunderlag
e  Haélltider 2019-03-06

g

Val av justerare samt datum for justering
(HSN 2019/5)

Forslag till beslut

Haélso- och sjukvardsndmnden utser Helena Englund (L) att tillsammans med ordférande

justera dagens protokoll.
Justering sker senast 15/3.

3. Faststallande av dagordning
(HSN 2019/6)

4. Anmalan av delegationsbeslut
(HSN 2019/7)

5. Delgivningar
(HSN 2019/8)

6. Uppféljning av tidigare tagna beslut
(HSN 2019/11)

7. Kurser och konferenser
(HSN 2019/13)

Beslutsunderlag
e Kvalitetsmissan i Goteborg 12
e Inbjudan Delaktighet Gavleborg 4 april 2019

8. Avveckling av Bergsjo Din halsocentral - INFORMATION eventuellt BESLUT
(HSN 2019/101) Goran Angergard

Forslag till beslut
Haélso- och sjukvardsndmnden beslutar att:
1. Region Gédvleborg upphor med verksamheten i Bergsjo.
2. Uppdra till hilso- och sjukvardsdirektoren att inlimna uppsagning till
Hailsovalskontoret.
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Sammanfattning

Haélsingelékarna, som sedan en tid driver hilsocentral i Harménger har efter forfrdgan visat
intresse for att utoka sin verksamhet och etablera mottagningar pa flera orter i kommunen,

déribland Bergsjo. I samband med detta lamnar Region Givleborg verksamheten i Bergsjo

Expedieras till

Halso- och sjukvéardsdirektor
Halsingeldkarna
Hailsovalskontoret
Beslutsunderlag

e Avveckling av Bergsjo Din hélsocentral

9. Information fran halso- och sjukvardsdirektoren
(HSN 2019/9)

10. Budget och planeringsforutsattningar 2020-2022 - INFORMATION
(HSN 2019/19) Erik Lundgren

Beslutsunderlag
e  Budget- och planeringsforutsiattningar 2020-2022 verksamhet HSN 16 Jan

11. Arsplan, mal och budget 2020-2022 fér Halso- och sjukvardsndmnden -
INFORMATION
(HSN 2019/55)

Beslutsunderlag
e  Arsplan 2020-2022 for Hilso- och sjukvardsnimnden

12. Avgiftshandbok 2020 - INFORMATION
(HSN 2019/26) Erik Lundgren

Beslutsunderlag
e Avgiftshandbok 2019
e Avgiftshandbok 2020 HSN20190306

13. Politisk viljeinriktning Prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor -
INFORMATION
(HSN 2019/41) Roger O Nilsson

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvéardsndmnden foreslas besluta att anta Samverkansndmndens
rekommendationer till regionerna genom att:
1. anta och implementera Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling vid
ohilsosamma levnadsvanor
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2. beakta rekommendationer for barn och ungdomar samt vuxna med
funktionsnedsittning som inte tidigare har omfattats av riktlinjerna

3. samverka med berorda aktorer for att tillsammans bidra till utvecklingen av
beteendepaverkande insatser for forbattrande levnadsvanor

4. faststélla och anvdnda Socialstyrelsens indikatorer inom omradet

Sammanfattning
Hailso-och sjukvérdens kostnader domineras av personer med kroniska sjukdomar (80-85%
av kostnaderna enligt myndigheten for vardanalys)

Da kroniska sjukdomar i véldigt stor utstrackning ar forebyggbara (70-90%) ar satsning pa
prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor den storsta effektivisering hélso-
och sjukvérden kan gora for ekonomi och inte minst individen (Roger Molin SKL)

Ar 2011 faststilldes Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder. De
omfattar Hilso- och sjukvéardens ansvar och atgérder for att identifiera patienter med
ohilsosamma levnadsvanor samt erbjuda dtgirder for att forhindra uppkomst av sjukdom
samt forhindra aterinsjuknande vilket leder till béttre och mer jamlik hélsa.

Inom Hailso-och sjukvarden péagar ett utvecklingsarbete for att arbeta mer systematiskt med
levnadsvanor och en styrgrupp for prevention ér aktiv samt lokalt programomrade for
levnadsvanor skapas utifrén nationella strukturen for kunskapsstyrning.

Utifran preventionsstyrgruppens forslag pa aktiviteter har Hilso -och sjukvérdsdirektéren
beslutat att bl.a. prioritera dtgirder med rangordning 1-3 enligt riktlinjerna vilket innebar
rekommendationer som hélso- och sjukvarden bor anvanda samt andra konkreta atgérder for
att forbéttra arbetet for de prioriterade mélgrupper riktlinjerna beskriver har storst nytta av
insatser.

Det finns en stor brist i dokumentation och KVA-kodning vilket gor att det idag #r svart att
folja upp arbetet. Socialstyrelsen begér in arliga rapporter for att folja upp arbetet nationellt.

Expedieras till
Samverkansnimnden Uppsala-Orebro sjukvardsregion
Beslutsunderlag

e  Politisk viljeinriktning Prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor

e Beslut nr 9 Preventionsplan levnadsvanor

e  Politisk viljeinriktning Levnadsvanor

14. Politisk viljeinriktning for vard vid schizofreni och schizofrenliknande tillstand -
INFORMATION
(HSN 2019/38) Anna Sunqvist

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar att:
1. anta de nationella riktlinjerna for vard vid schizofreni eller schizofreniliknande

tillstand
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2. uppdrar till Hélso- och sjukvardsdirektor att siakra kompetens kring aktuella metoder
samt utveckla samordning och samverkan kring patientgruppen inom ramen for
nationell kunskapsstyrning.

Resursforstarkningar beaktats i kommande budgetprocess

Sammanfattning
Under 2018 &r fem nationella vard- och insatsprogram inom omrade psykisk hélsa under
framtagande varav ett ror vard vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand.

Varje ér insjuknar 1 500-2 000 personer i psykos i Sverige.

Cirka 30 000-40 000 personer i Sverige har diagnosen schizofreni varav det stora flertalet
lever pé sjuk- aktivitetserséttning eller annat ekonomiskt stod.

I ett tidigt skede av psykossjukdomen finns stora mojligheter att vinda utvecklingen och
stddja individen att aterhdmta sig.

Manga som drabbas av schizofreni eller schizofreniliknande tillstdnd behdver vérd och stod
pa flera sétt och i ménga fall av olika aktorer varav hélso- och sjukvérden &r en. Personer
med psykisk sjukdom fér ofta dven fysiska sjukdomar till exempel hjart- och kérlsjukdomar
och diabetes.

Medellivsldngden for personer med schizofreni dr omkring 15 ér kortare &n hos befolkningen
1 Ovrigt.

Syftet med vard- och insatsprogram inom omrédet psykisk hélsa ir att:

e tillimpning v evidens- och evidensbaserad kunskap ska dka i motet mellan
profession och brukare

e uppna jamlika insatser utifran en helhetssyn genom att sammanstélla, tillgéngliggora
kunskapsunderlag pa en gemensam plats for specialpsykiatri, priméarvard,
socialtjanst och skola

Riktlinjerna innehéller centrala rekommendationer inom foljande omréaden:
e genomgéende arbetssétt

tidiga insatser vid insjuknande i psykos

stod och dterhdmtning i alla sjukdomsfaser

stod och behandling vid akuta tillstand

forebygga och behandla fysisk ohélsa

Expedieras till
Halso- och sjukvardsdirektor

Verksamhetschef Vuxenpsykiatri

Beslutsunderlag

e  Politisk viljeinriktning for vard vid schizofreni och schizofreniliknande
tillstdnd

e  Politisk viljeinriktning for vérd och stdd vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstand

15. Smittskydd och vardhygien - INFORMATION
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Sammanfattning
Signar Makkitalo

16. Oppna jamforelser - INFORMATION
(HSN 2019/91) Johanna Alfredsson

Beslutsunderlag
e  Oppna jimforelser HSN 20190306

17. Utredning av forutsattningar for lagtroskelmottagning, bl a innehallande
sprututbytesverksamhet, i Gavleborg - INFORMATION
(HSN 2017/187) Christian Ehrenborg och

Ann-Sofi Ahs Bodin

Sammanfattning
Handlingar kompletteras.

Beslutsunderlag

e §212 HSN Utredning av forutsédttningar for lagtréskelmottagning, bl a
innehéllande sprututbytesverksamhet, i Gévleborg

e Inbjudan till samrdd géllande eventuell uppstart av lagtroskelmottagning, bl a
innehallande sprututbytesverksamhet, i Gdvleborg

18. Regional biblioteksplan 2020-2021 - INFORMATION och BESLUT
(HSN 2019/79) Frédéric Thiabaud

Forslag till beslut
Haélso- och sjukvardsndmnden godkénner forslaget till biblioteksplaneprocess.

Sammanfattning
Halso- och sjukvardsndmnden ansvarar for sjukhusbiblioteken som har verksamhet bade i
Gavle och i Hudiksvall.

Frén bibliotekslagen 2013:801:

§ 11 Varje landsting och de kommuner som inte ingér i ett landsting ska bedriva regional
biblioteksverksamhet med syfte att frimja samarbete, verksamhetsutveckling och kvalitet nér
det géller de folkbibliotek som dr verksamma i lénet.

§ 17 Kommuner och landsting ska anta biblioteksplaner for sin verksamhet pa
biblioteksomrédet.

Gévleborgs forsta regionala biblioteksplan antogs 2014 och géller till och med 2016-06-30.
Nuvarande biblioteksplan géller under perioden 2016-07-01 till och med 2019-12-31.

Expedieras till

Handldggare
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Beslutsunderlag
e Regional biblioteksplan 2020-2021
e Biblioteksplaneprocess 2020-2021

Medborgarforslag - Forskrivning av stricker handcykel - BESLUT
(HSN 2018/456)

Forslag till beslut
Haélso- och sjukvardsnimnden beslutar avsld medborgarforslaget.

Sammanfattning

Kallelse och foredragningslista
Gévleborg Halso- och sjukvardsnamnd

Ett medborgarforslag har inkommit angaende att de som kan anvinda en stricker handcykel

ska fa den forskriven av landstinget. Dessa cyklar &r ldtta att montera pa brukarens egen
rullstol. Forslaget motiveras bland annat med att dessa cyklar &r betydligt billigare &n en
elrullstol och vill bidra till battre miljo, samt allmént forbéattra hilsa och fysik genom 6kat
rorlighet.

Regionfullmiktige beslutade att medborgarforslaget Gversédnds till hilso- och

sjukvardsndmnden for beslut. (RS 2018/1208)

Expedieras till

Forslagstillare

Beslutsunderlag
e  Medborgarforslag - Forskrivning av stricker handcykel
e  Svar pad Medborgarforslag - Forskrivning av stricker handcykel
e Hjilpmedel. Hilso- och sjukvard Region Givleborg

Politisk viljeinriktning for vard vid stroke - BESLUT
(HSN 2018/469)

Forslag till beslut
Hélso och sjukvardsndamnden beslutar att:
1. Anta de nationella riktlinjerna for vard vid stroke och uppmanar verksamheten till
fortsatt samarbete med kommunerna for patientens bésta.
2. Rekommendera verksamheten att anvinda Socialstyrelsens féreslagna indikatorer
och mélnivéer for utvardering och uppfoljning.

Resursforstirkning beaktas i kommande budgetprocess.

Sammanfattning
Socialstyrelsen har tagit fram nya riktlinjer for vérd vid stroke.

Samverkansnimnden Uppsala-Orebro sjukvardsregion beslutade 2018-12-06 att
rekommendera landsting och regioner i sjukvardsomradet:

Postadress Besoksadress Telefon Telefax E-post rg@regiongavleborg.se Bankgiro
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e att anta nationella riktlinjer for vard vid stroke

e att fortsétta utveckla samverkan med kommunerna for att sékerstilla en tidig
initierad och uthallig rehabilitering, oavsett huvudmannaskap, med individuella
maximerad livskvalitet som malbild

e faststdlla och anvidnda Socialstyrelsens indikatorer och malnivaer inom omradet

Expedieras till
Verksamhetschef internmedicin

Beslutsunderlag
e  Politisk viljeinriktning for vard vid stroke
e Vard vid stroke

21. Slutrapport — Hofors Din halsocentral - BESLUT
(HSN 2019/10)

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar
1. att godkédnna slutrapporten Hofors Din hélsocentral
2. att uppdra &t hélso- och sjukvérdsdirektoren att integrera vunna slutsatser i det
fortsatta arbetet med God och Néra vard i Gavleborg, samt
3. att slutrapporten dverldmnas till Regionstyrelsen for beaktande infor kommande
revidering av Handbok for Hélsoval

Sammanfattning
Regionfullmiktige beslutade, 2016-10-26, att Hofors Din hélsocentral skulle undantas fran
hilsovalssystemet fram till utgangen av 2018.

Expedieras till

Verksamhetschef Hofors Din hélsocentral
Haélso- och sjukvardsdirektor
Beslutsunderlag

e  Slutrapport - Hofors Din hilsocentral Framtidens 6ppenvard som ett
gemensamt ansvar

e  Slutrapport_presentation till nimnden 199214

e Projektplan_Hofors Din hélsocentral Framtidens 6ppenvard som ett
gemensamt ansvar

e Handlingsplan Hofors Din hélsocentral Framtidens 6ppenvard som ett
gemensamt ansvar

22. Kvalitets- och patientsékerhetsberattelse 2018 - BESLUT
(HSN 2018/513)

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvérdsndmnden beslutar att godkénna Kvalitets- och
patientsdkerhetsberittelsen 2018.
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Sammanfattning
I enlighet med 3 kap 10 § Patientsdkerhetslagen 2010:659 ska virdgivaren senast den 1 mars
varje ar uppritta en patientsdkerhetsberittelse. Av denna ska det framga;

- hur patientsékerhetsarbetet har bedrivits under foregdende kalenderar
- vilka &tgérder som har vidtagits for att 6ka patientsdkerheten

- vilka resultat som har uppnatts

Forslag till kvalitets- och patientsidkerhetsberéttelse for 2018 har upprittats.

Expedieras till
Stabchef Tommy Stokka
Beslutsunderlag
e Patientsidkerhetsberittelse 2018 forslag
e  §50 HSN Kwvalitets- och patientsikerhetsberittelse 2018
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