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Gavleborgs riktade halsosamtal
med 40'ér|ngar Allmint hilsotillstand

Blodtryck Tobak

Befolkningsbaserade riktade halsosamtal mot
hjartkarlsjukdom i primarpreventivt syfte

Fysisk
Alkohol aktivitet

Sara Sj6lin
Folkhalsa och hallbarhet

Midjematt/BMI Matvanor

Blodsocker

regiongavleborg.se


mailto:sara.sjolin@regiongavleborg.se

=V Region
A Gavleborg

En svensk modell for riktade halsosamtal

 Verksamheten drivs integrerad i primarvarden

« Ar befolkningsbaserad dvs. samtliga i malgruppen erbjuds
deltagande vid sin halsocentral

* Individanpassat samtalsstod till samtliga deltagare dar halsodialogen
ar den centrala komponenten med ett strukturerat arbetssatt som
fokuserar pa individens motivation och resurser

« Stods med visuella pedagogiska hjalpmedel

« Kombinerar lag- och hdgriskstrategi

« Har utrymme och anpassas till lokala forutsattningar

 Baseras pa aktuell medicinsk evidens for hjartkarlprevention

« Kvalitetssakras av ett samordnat centralt kompetens- och metodstdd
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Pagar:

+ Géavleborg

* JOnkoping

* Norrbotten

+ Sormland

* Vasterbotten

» Vasternorrland

+ Vastmanland

+ Ostergotland

+ Halland

« Skane

+ Dalarna
Uppstart 2022:

+ Kalmar

» Kronoberg

+ Orebro

+ Jamtland/H&rjedalen
+ Vastra Gotaland

* Uppsala
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Gavleborgs riktade halsosamtal

Forbrev om att 40-aringen kommer att bli kallad fran sin halsocentral skickas central fran

Halsovalskontoret.

Halsocentralen skickar erbjudande om halsosamtal med forbokad tid. Samtalsunderlag och
informationsblad bifogas inbjudan.

Halsosamtal for dig
som fyller 40 ar

o och nabpaga sjebders

orbyuch 43 bnrger | Givieborg oo Aaloamesd

Halsocentralen erhaller malrelaterad erséttning per genomfort samtal. Samtalet ska genomféras under

det kalenderar som deltagaren fyller 40 ar, undantag nu under pandemiaren.

Avdelning Folkhalsa och Hallbarhet samordnar, metodutvecklar, utbildar och foljer upp arbetet .

Arbete med att digitalisera delar av det administrativa arbetet kommer att pabérjas under varen 2022.

regiongavleborg.se
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Maluppfyllelse Gavleborgs riktade halsosamtal

Malet ar att 100% ska bjudas in och 60% ska delta

2021 nar aret var slut

2020 nar aret var slut

2019

78% bjods in

60% av de inbjudna
deltog

47% av populationen
deltog

regiongavleborg.se

74% bjods in

54% av de inbjudna
deltog

40% av populationen
deltog

Har till viss del arbetats in 2021

85% bjods in

60% av de inbjudna
deltog

50% av populationen
deltog

2018
90% bjods in

63% av de inbjudna
deltog

57% av populationen
deltog
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Arsrapporten riktade Halsosamtal 2021
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https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/halsosamtalet/rapport-halsosamtal-2021.pdf
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Kostnader vid ev utbkade aldersgrupper
En aldersgrupp: 1 850 000 kr per ar. Tva aldersgrupper: 3 700 000 per ar

Beraknad timkostnad vid manadslon 40 tkr: 365 kr. Beraknad tidsatgang per halsosamtal (inkl allt) &r maximalt
2 timmar, dvs 730 kr.

En utokad aldersgrupp = ca 3 500 fler invanare ska bjudas in. Vid ett deltagande pa 70 % (nuvarande ca 60 %
av de inbjudna) beraknas 2450 extra halsosamtal genomforas per aldersgrupp. 2450 x 730 kr = 1 788 500
kronor per ar per aldersgrupp. Vid berékning att 50 % i dag ca 20%) av deltagarna tar lipidprofil hamnar
kostnaden pa drygt 60 000 kronor (1225 prover) per aldersgrupp.

Tillkommer kostnader for provtagning av P-glukos.

Tillkommer aven utdkade kostnader for metod- och kompetensstod for utvecklings-, IT-stéd och andra OH-
kostnader (bars fn av FoH och HVK (material).

Utredningen foreslar att deltagandet fortsattningsvis bor vara avgiftsfritt. 5 Lo =
q O
R H anatasy




Halsoekonomi

Baserat pa Vasterbottens 16-arsuppfoljning av riktade halsosamtal 1990-2006

Sjukvardskostnader:
Kostnader: 67,4 miljoner (= investering)
Vinst: 108,2 miljoner (= sparade sjukvardskostnader)

Samhallskostnader:
650 kr for varje extra levnadsar med full livskvalitet

Tumregel for kostnadseffektiv sjukvard = 500 000 kr/QALY.
Kostnad under 100 000 kr/QALY anses vara en lag kostnad.

Kalla: Lindholm L, Stenling A, Norberg M, Stenlund H, Weinehall L. A cost-effectiveness analysis of a community based CVD program in Sweden based on a retrospective register cohort. BMC Public Health. 2018;18(1):452



